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प्रस्तािना 
 

दवुनया भर में दालों का सबसे बडा और चािल, गेहूं, फलों और सवजजयों का दसूरा सबसे बडा उत्पादक होने के नाते कृवि भारतीय 

अथथव्यिस्था की रीढ़ मानी जाती ह।ै 2018-191 में भारत का बागिानी उत्पादन 315 वमवलयन मीटिक िन (एमएमिी) तक पहूंच 

गया। हालाूंकक, खाद्य प्रसूंस्करण उद्योग मूंत्रालय, भारत सरकार के आूंकडों के अनुसार साल भर के कुल उत्पादन में 15% फ़सल का 

नुकसान हआ ह।ै कुल वमलाकर 4.4 वबवलयन अमेटरकी डॉलर लगभग 1.2 करोड िन फल और 2.1 करोड िन सवजजयाूं, बबाथद हो 

जाती हैं2। छोिे ककसान, जो ग्रामीण पटरिारों का 82% हैं और वजनकी आय का मुख्य स्रोत कृवि ही ह,ै उन्हें सबसे अवधक नुकसान 

उठाना पडता ह3ै।. इस समस्या को दरू करने का एक तरीका यह ह ैकक ककसानों को फ़सल-किाई के बाद इस्तमेाल की जाने िाली उन्नत 

प्रबूंधन तकनीक उपलजध कराई जाएूं, जो उपज की शेल्फ लाइफ को बढ़ा सकें  और ककसानों को अपनी उपज का मलू्य तय करन ेमें 

सक्षम बना सकें । इसके अलािा, इस तरह की तकनीक पयाथिरण को सकारात्मक रूप से प्रभावित करती हैं। आूंकडों पर गौर ककया जाए 

तो, दवुनया भर की ग्रीनहाउस गसै का 6% उत्सजथन खाद्य नकुसान और बबाथदी के कारण होता ह4ै। 
 

कोिेस्िो का लक्ष्य अपने निीन और टिकाऊ पॉलीमर से बने समाधानों के माध्यम से दवुनया को एक खुशहाल जगह बनाना ह।ै ििथ 

2020 में, कोिेस्िो ने अपने नए विज़न “हम पूरी तरह से सकुथ लर बनेंगे” की शरुुआत की, वजसका उद्देश्य समान रूप से ग्राहकों और 

उपभोक्ताओं की ज़रूरतों को परूा करना ह।ै जहाूं तक स्थावयत्ि का सिाल ह,ै कोिेस्िो एक विस्ततृ दवृिकोण अपनाता ह,ै वजसमें 

सामवजक, पयाथिरणीय आर्थथक पहलूओं को ध्यान में रखते हए उत्पाद के सम्पणूथ जीिन चक्र को शावमल ककया गया ह।ै स्थावयत्ि से जुड े

हमारे पााँच लक्ष्यों में से एक, ििथ 2025 तक उपेवक्षत बाज़ारों में 1 करोड लोगों के जीिन में सुधार लाने में योगदान दनेा ह,ै खासतौर 

पर विकासशील और उभरते हए दशेों में। 
 

इस उद्दशे्य के साथ, उपेवस्क्षत समुदायों में “टिकाऊ सामावजक बदलाि” लाने के वलए, कोिेस्िो विवभन्न साझेदारों और वहतधारकों के 

साथ वमलकर काम करता ह।ै यह फ़सल-किाई के बाद की समस्याओं को सोलर ड्रायर और सोलर कोल्ड स्िोरेज जैसी निीन तकनीकों 

का इस्तमेाल करते हए दरू करता ह,ै वजससे खेतों में फ़सल-किाई के बाद होने िाले नुकसान को 10 से 15% तक कम करन ेऔर 

ककसानों की आय में लगभग 30% िृवि करने में मदद वमलती ह।ै 
 

जानकारी से भरपरू इस पुस्तक में दस वमवलयन लोगों में से सोच-समझकर चनुी गई सफलता की कहावनयों को शावमल ककया गया ह।ै 

सभी कहावनयााँ िास्तविक हैं और उन्हें वबना ककसी पटरितथन के पशे ककया गया ह।ै 
 

हम अपने सभी साझेदारों और लाभार्थथयों को जानकारी साझा करने के वलए धन्यिाद दनेा चाहेंगे, वजससे हम उन्हें जीिूंत रूप द ेपाते हैं। 
 

हमें पूणथ विश्वास ह ैकक इन कहावनयों से अवधक से अवधक ककसान और मखु्य वहतधारक ऐसी स्थायी और निीन प्रौद्योवगककयों में वनिेश 

करने और उनका इस्तेमाल करने के वलए प्रेटरत होंगे। 
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1. सफल होती: बागिानी के के्षत्र में भारत की बढ़ती महारत – द फ़ाइनेवन्शअल एक्सप्रेस 
2. फल और सजजी के वछलके: निीन औद्योवगक अनुप्रयोगों में मूल्यिान बागिानी अपवशि का उपयोग (nih.gov) 
3. भारत एक नजर में | भारत में एफएओ | सूंयुक्त राष्ट्र का खाद्य एिूं कृवि सूंगठन 
4. 6% िैवश्वक ग्रीनहाउस गैस उत्सजथन के वलए खाद्य अपवशि वजम्मेदार है - आूंकडों में हमारी दवुनया 
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विशिेताएूं वस्थरता 

 

 

 

 

मापनीयता 
 

 

सोलर ग्रीनहाउस ड्रायर कई परतों िाली यू िी 

लेवपत पॉलीकाबोनेि चादर से बने परिलवयक 

आकार के ढााँचे होते हैं, जो ग्रीनहाउस प्रभाि के 

वसिाूंत पर कायथ करते हैं। सुरवक्षत रूप से बूंद 

ढाूंचा उपज के प्राकृवतक रूंग, सुगूंध और बनािि 

को बदले वबना लूंबे समय तक पोिक तत्िों को 

बनाए रखता ह।ै 2,000 ककलो तक के बैच को 

सुखान ेकी क्षमता के साथ यह एफपीओ और 

कृवि उद्यमों के वलए उपयोगी ह।ै यह बागिानी 

उत्पाद, समुद्री और माूंस उत्पाद के प्रबूंधन में 

सहायता करके उनकी कीमत बढ़ाता ह।ै 

यह तकनीक पयाथिरण पर सकारात्मक असर 

डालती ह।ै ग्रीनहाउस गैसों के उत्सजथन में 

उल्लेखनीय वगरािि आई है (सडन प्रकक्रया के 

दौरान, सुखाने की प्रकक्रया से मीथेन को बनने से 

रोका जाता है)। 

तवमल नाडू में शुरू हई पहल अब पूरे देश भर में 

फैल चुकी ह।ै 500+ से अवधक समाधान स्थावपत 

ककए गए हैं और 40+ िस्तुओं को सुखाने के वलए 

इनका उपयोग ककया गया है। 

 

इन विशेिताओं को  एम्एनआरइ द्वारा मान्यता 

प्राप्त ह ैऔर  राज्य सरकारों की विवभन्न 

योजनाओं के अूंतगथत आने िाले पैनल का वहस्सा 

हैं। 

 
 

• सुखाने की कारगर और स्िच्छ विवध प्रदान 

करता है 

• उपज की सुगूंध, रूंग और पोिक तत्िों को 

बनाए रखता है 

• सुखाए गए उत्पादों का िैकवल्पक बाज़ार 

• उत्पाद को ििाथ, धुल, कीडों, सामान्य रोग, 

पशुओं, पवक्षयों आकद से बचाता है 

• उपज की शेल्फ लाइफ बढ़ाता है 

• फ़सल-किाई के बाद होने िाले नुकसान को कम 

करता है 

• ककसानों के वलए अवतटरक्त आय का जटरया 

बनाता है 
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केलों स ेसफलता – 

बूंच स ेब्ाूंड तक 

किक बाइट्स 

 
पॉलीकाबोनेि आधाटरत सोलर 

ग्रीनहाउस ड्रायर (जीएचडी) 

तकनीक अपनाई गई 

पषृ्ठभवूम 
 

थोटियम केला उत्पादक समूह (िीबीपीजी) तवमलनाडू 

के वत्रची वजल ेमें 4000 एकड भूवम पर खेती करन े

िाला केले की फ़सल के प्रमुख उत्पादकों में से एक ह ै। 

िीबीपीजी एक ऐसा समूह ह ैजो छोिे और मध्यम िगथ 

के ककसानों, ठेका धारकों से वमलकर बना ह,ै वजनके 

पास औसतन एक-हके्िेयर से कम गीली भूवम होती ह,ै 

वजसकी ससचाई कािेरी नदी की वितरक कैनाल करती 

ह।ै 

प्रभाि 

पूिथ में, लगभग 30% फल बबाथद हो रह ेथ:े 

कुल उपज / एकड       :  1,12,000 फल 

 
सुखाने के बाद, फ़ल  
अब ₹ 8 / फ़ल की दर से बेचे जाते हैं 

 

 

 

 

 

 

 

चूाँकक, किाई का मौसम केिल 3 महीनों का होता ह ै

इसवलए मीठा केला, जो की वत्रची, तवमल नाडू की 

सबसे लोकवप्रय ककस्म ह,ै की शले्फ लाइफ छोिी होती ह।ै 

इस प्रकार, किाई का मौसम प्रकक्रया का एक अहम ्

वहस्सा बन जाता ह ैयानी तब, जब फल ताज़े रहते हैं। 

  
बाज़ार में बेचीं गई मात्रा 

(लगभग 70%) 
 

विक्रय मूल्य 

 
ताज़े फ़ल बेचकर होन ेिाली 

कमाई 

  
: 78,400 फ़ल 

 

 

: ₹ 1.50 / फ़ल 

: ₹ 1,17,600 

 
सुखाए गए फ़ल के रूप में बेचीं गई मात्रा 

(माना कक 30% बबाथद हई) 

विक्रय मूल्य  

 

वनजथलीकृत फ़ल बेचकर 

अर्थजत की गई आय 

  
: 33,600 फ़ल 

 

: ₹ 8 / फ़ल 

: ₹ 2,68,800 

 इसके पटरणामस्िरूप, कृिक समहू न े 

₹1,51,000 की अवतटरक्त िार्थिक आय दजथ की 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

   

वत्रची, तवमल नाडू 

 
 
 

3  4 
झिन 

फ़सल किाई के बाद होने िाला नुकसान 

30% 

छोिी शले्फ लाइफ 

3-4 कदन 

मौसम के दौरान  

कीमतों में उतार-चढ़ाि 
 

 
समाधान 

 
ििथ 2014 में, िीबीपीजी ककसानों ने 

पॉलीकाबोनेि आधाटरत सोलर ग्रीनहाउस 

ड्रायर तकनीक को अपनाया। 

 
 
 
 

 

 

 शले्फ लाइफ 

 

शेल्फ लाइफ में िृवि 

3 स े4 माह 

आर.ओ.आई 

2.5 ििथ 

 
इस ड्रायर तकनीक का उपयोग करके कई अन्य उत्पाद 

जैसे सूखा केला, शायद यकु्त सूखा केला, बनाना च्यूई, 

बनाना बार, केला रोल, केला पाउडर आकद तैयार 

ककए गए। ितथमान में, 

इस समहू स ेजडु े1000 सदस्य इस प्रकक्रया स े

लाभावन्ित हए हैं। 

 

अूंवतम पटरणाम 

िीबीपीजी अब कृवि-उद्यमी बन गए हैं! िे, अमेज़न 

और क्यू-िोि जैसे ई-कॉमसथ प्लेिफ़ॉमथ पर ‘मधरु फल’ 

के नाम से उपलजध हैं। सुखाए गए उत्पादों का बढ़ता 

बाज़ार इस क्षेत्र में जीएचडी के वलए अपार 

सूंभािनाओं को दशाथता ह।ै

04                                         05

सुखाने की तकनीक  

अपनान ेसे पहले: 
सुखाने की तकनीक  

अपनान ेके बाद: 

सुखाए गए केले न े

राजस्ि में  की 

िृवि की 

कुल उपज / एकड                              :       1,12,000 फल 

अमेज़न और क्यू-िोि जैसे 

ई-कॉमसथ प्लेिफ़ॉमथ पर 

उपवस्थवत दजथ कराई 



 
 

 

खोपरा और पपैरकानथ 

स ेअवधकतम फायदा 

उठाना

 

किक बाइट्स 
 

सूखा खोपरा और वमचथ, 

से प्रवत ििथ ₹ 3,73,000 

की की कमाई होती है। 

 

 
नाटरयल तले की पदैािार 

में 11% की बढ़ोतरी हई 

 

 

 

 

प्राप्त ककया गया तेल पारदशी 

और फफूूं दी स ेमुक्त होता ह ै

पृष्ठभवूम 
 

श्री महशे प्रवत ििथ 1200 ककग्रा नाटरयल प्राप्त करते हैं 

वजन्हें आगे छीला, तोडा जाता ह ैऔर पॉलीकाबोनेि 

आधाटरत सोलर ग्रीनहाउस ड्रायर के अूंदर सखूने के वलए 

रख कदया जाता ह।ै इसके बाद लकडी की एक वमल में 

नाटरयल का तले वनकालकर बाज़ार में बचेा जाता ह।ै  
 

 
खलुी धपू में सखुान ेपर उन्हें कुछ चनुौवतयों का सामना करना 

पडा: 

• नाटरयल में धलु, किक, चींटियों और अन्य 

बाहरी कारणों स ेसूंक्रमण का खतरा रहता ह।ै 

• मॉनसून में, सूखे नाटरयल में कफर से पानी भर 

जाने का जोविम बना रहता ह।ै 

प्रभाि 
 

हालाूंकक प्राकृवतक 

रूप से सुखान ेके 

इस तरीक में ठीक 3 

कदन का समय 

लगता ह,ै यह बहत 

ही स्िच्छ, सरल 

और आने िाले 

समय में अत्यवधक 

लाभ दतेा ह।ै इससे 

पहले िाली प्रकक्रया 

में, बाहरी कारणों 

से औसतन  खोपरा 

की 10% फ़सल 

बबाथद हो जाया 

करती थी। 

 
 

ग्रीनहाउस प्रौद्योवगकी 

अपनान ेके बाद: 

 

480 ककग्रा 

 

300 लीिर 

₹ 400 / लीिर 

 

₹1,20,000 

सुखाए गए नाटरयल से प्राप्त ककए गए नाटरयल तेल में बहेतर पारदर्थशता पाई गई और इसमें ककसी भी प्रकार 

की फफूूं दी / फूं गस नहीं पाई गई। इससे श्री महशे को 25% तक का फायदा हआ। ि े₹ 4 के बाज़ार मलू्य पर 

सुखाया हआ नाटरयल का खोल बचेकर ₹ 4,800 अवतटरक्त कमाते हैं। 

 

 

 

नाटरयल – जो कक दवुनया के सबसे उपयोगी िकृ्षों में 

से एक ह,ै को अक्सर ‘जीिन िकृ्ष’ भी कहा जाता ह।ै 

नाटरयल के सखुाए गए गदूे को खोपरा कहा जाता 

ह।ै समय के साथ, नाटरयल आधाटरत खेती, 

नाटरयल कृिकों की आर्थथक वस्थवत में सुधार करने 

िाले तरीके के तौर पर उभरा ह।ै 

ऐसे ही एक नाटरयल ककसान के पूूंजीकरण की 

कहानी यहाूं बताई जा रही ह:ै 

 
 

जब श्री महशे इस ग्रीनहाउस ड्रायर का उपयोग 

नाटरयल सखुाने के वलए नहीं करते हैं, तो ि ेकाली  

पैपरकानथ प्राप्त करने के वलए काली वमचथ के बीज को 

सुखाने के वलए इसका उपयोग करते हैं। 
 

ििथ में प्राप्त की गई काली वमचथ के 

बीज की पैदािार 

₹ 1,500 ककग्रा 
 

 

 

 

 

अूंवतम पटरणाम 

अूंवतम पटरणाम 

 

 

 

 
 
 

 

 

ककसान का नाम: महशे नारायणन 

स्थान: तवमल नाडू के फदडीगलु वजले का 

पिीिीरानपिी ग्राम 

सुखाया गया पदाथथ: नाटरयल और वमचथ 

पॉलीकाबोनेि आधाटरत ग्रीनहाउस तकनीक को अपनाकर श्री महशे न ेसखुाए गए पैपर से एक अवतटरक्त आय 

का जटरया तैयार कर वलया ह।ै ऐसा करने से उनका ितथमान राजस्ि 3 गनुा बढ़ गया। इसके अलािा, वपछले 

तीन ििों से िे सफलतापिूथक अपनी खुद की ब्ाूंड – दनचेरुलफामथर उगा रह ेहैं, जो जवैिक उत्पाद बचेने पर 

ध्यान केवन्द्रत करती ह ै
फॉलो करें:

 

06 

 

 

 
 

 

फेसबुक @thenaturalfarmer 
 

 

कैिालॉग के वलए व्हाट्सएप्प करें 

+919842199516  
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पिीिीरानपिी, 

फदडीगलु, तवमल नाडू 

समाधान 

 

 राजस्ि में िवृि 

5X 

उन्नत उत्पाद  

गणुित्ता 

₹ 320 /लीिर  

₹ 9,600 

₹ 86,400 

नाटरयल तले की कीमत 

अपव्यय का मूल्य 

कुल अर्थजत आय 

270 लीिर नाटरयल तले की 

िार्थिक पैदािार 

432 ककग्रा 

ग्रीनहाउस प्रौद्योवगकी 

अपनान ेस ेपहल े
नाटरयल 

सुखाने के बाद खोपरा की 

िार्थिक मात्रा 



सखू ेफलों की 

िोकरी के लाभ 

किक बाइट्स 

 
फ़लों को सुखाकर ताज़े फलों 

की वबक्री की तुलना में 74% 

अवधक लाभ कमाया गया ह ै

 
 
 

ब्ाूंड “एमसीआई एग्रो 

इूंडस्िीज”  

स्थावपत ककया 

 

 
 

70 कृिकों के समुदाय को 

आय का अवतटरक्त स्रोत 

प्रदान ककया 

पृष्ठभवूम 
 

तवमल नाडू में सैयद बाशा पहावडयों की तलहिी में वस्थत 

कृष्णावगरी अपने आम के उत्पादन के वलए अत्यवधक मशहर 

ह।ै बहतायत में फसल उगाने के वलए ताज़ा पानी उपलजध 

होने के साथ यहाूं की भूवम अत्यूंत उपजाऊ है। हालूंकक, 

पयाथप्त भण्डारण सुविधा न होने के कारण, किाई के बाद होने 

िाले नुकसान की चुनौती बने रहती ह।ै 

खुली धूप में सुखाना, िस्तुओं की शेल्फ लाइफ बढाने के वलए 

उपयोग में लाये जाने िाली पारूंपटरक तकनीक में से एक ह ै

और क्षेत्र में ििथ में 200 से अवधक कदन धूप वखले रहने के 

कारण यह िस्तुओं को सुखाने के वलए एक आदशथ स्थान है। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

समाधान 
 

प्रभाि 
 

किाई के बाद लगभग 20% फल बबाथद हो जात ेहैं 

वजससे ककसानों को आर्थथक हावन होती ह।ै इन बेकार 

फलों को एमसीआई एग्रो इूंडस्िीज द्वारा बाज़ार मलू्य 

पर खरीदा जाता ह ैऔर कीमती सूखी िस्तुओं में बदला 

जाता ह।ै 

एक बैच को सुखाने में लगभग 3 कदन लगत ेहैं। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अूंवतम पटरणाम 
 

6 ड्रायर के माध्यम से एमसीआई एग्रो इूंडस्िीज सालाना ₹ 2,21,00,000 का लाभ अर्थजत करती ह,ै जो 70 कृिकों 

के समुदाय को आय का अवतटरक्त स्रोत प्रदान करती ह।ै िे लगभग 2.5 महीन ेमें ही प्रत्येक ड्रायर के वलए ककए गए 

वनिेश को िसूल कर लेत ेहैं। 

 
 
 

 
 

इससे सबक लेते हए, कैप्िेन (सेिावनिृत्त) 

िी. मुवनरवथनम, एमसीआई एग्रो इूंडस्िीज के मावलक और 

प्रचारक ने 2014 में, सूखी फू्रि कैं डी के रूप में बेचने के वलए 

स्थानीय स्तर पर खरीदे गए फलों को सुखाना शुरू ककया। 

उन्होंने प्राकृवतक सौर ऊजाथ के माध्यम से उपज को सुखाने के 

वलए पॉलीकाबोनेि आधाटरत सोलर ग्रीनहाउस ड्रायर का 

उपयोग ककया। 1 ड्रायर के साथ शुरू की गई पहल 6 ड्रायर 

हो गई हवैजनमें से प्रत्येक 1000 ककग्रा प्रवत माह सूखी उपज 

का उत्पादन करता है। 

 

 

फसल के बाद के नुकसान में कमी 

20% 
 

 आर.ओ.आई 

2.5 महीन े

 

 

ितथमान ड्रायर 

यूवनट्स 

6 

 

ककसानों 

अमल में 

70 
 

एमसीआई एग्रो िार्थिक लाभ 

₹ 2,21,00,000 

 
  इस प्रकार, एमसीआई एग्रो इूंडस्िीज ने फ़सल की बबाथदी पर रोक लगाने में कृिकों की मदद की ह ैऔर उनके वलए आय 

का एक अवतटरक्त स्रोत तैयार ककया ह।ै 
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कृष्णावगरी, 

 

   

ग्रीनहाउस प्रौद्योवगकी  

अपनाने के बाद 

  

प्रवत बैच सुखाई गई मात्रा (आद्र भार) 500 ककग्रा 

प्रवत बैच सुखाई गई मात्रा (शुष्क भार) 100 ककग्रा 

प्रवत ििथ बैच की सूंख्या 120 

िार्थिक सुखाई गई मात्रा (आद्र भार) 60,000 ककग्रा 
 

आद्र उपज का औसत मूल्य ₹ 72 / ककग्रा 

िरीदी गई क्स्तुओं का मूल्य ₹ 42,94,000 

िार्थिक सुखाई गई मात्रा (शुष्क भार) 12,000 ककग्रा 

सुखाई गई उपज का औसत विक्रय मूल्य ₹ 725 / ककग्रा 

िार्थिक राजस्ि प्रवत ड्रायर ₹ 86,94,000 

श्रवमकों की सूंख्या प्रवत ड्रायर प्रवत कदन 5 

उपयोगी पटरचालन कदिस 365 कदन 

श्रम की िार्थिक लागत ₹ 6,57,000 

िार्थिक लाभ प्रवत ड्रायर ₹ 36,97,000 

 

 

सुखाई गई फ़सल 

ताज़े फलों की वबक्री 

से अर्थजत लाभ  

(₹ प्रवत ककग्रा में) 

 

केला 
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आम्ला                 4 

शकथ रा युक्त आम 20 

शकथ रा युक्त अमरुद 5 

अनानास 12 

शकथ रा युक्त आम 5 

अूंगूर 16 

शकथ रा युक्त पपीता 15 

 



 
 
 
 
 

 

सौर ऊजाथ स ेचलन ेिाली कोल्ड स्िोरेज 

                        कटठन पटरवस्थवतयों में भी उपज को ताज़ा बनाए रखन ेमें सहायता करना 

 

 
 विशिेताएूं वस्थरता 

 

 

मापनीयता 
 

 

सोलर कोल्ड रूम स्िोरेज अपन ेतरह का एकमात्र 

सुविधाजनक कूसलग वसस्िम ह ैजो पूरी तरह स ेसौर 

ऊजाथ से चलता ह।ै इसकी विशेि ताप ऊजाथ भूंडारण 

फेज़ पटरितथनशील पदाथथ तकनीक से 30-32 घूंिे का 

बैकअप वमलता ह।ै  यह खराब होने िाली उपज की 

गुणित्ता को बनाए रखन ेमें सक्षम बनाता ह ैऔर 

इसका उपयोग पैक-हाउस, ककसान बाजारों और फामथ 

गेि पर ककया जा सकता ह।ै 

इस तकनीक के उपयोग से पयाथिरण पर एक 

सकारात्मक प्रभाि पडता ह।ै उपज को सडन ेसे 

बचाकर, ग्रीनहाउस गैसों के उत्सजथन और काबथन 

फुिसप्रि में उल्लेखनीय वगरािि आती ह।ै 

इस तकनीक का इस्तेमाल महाराष्ट्र, आूंध्र प्रदेश, तवमल 

नाडू, तलेूंगाना, कनाथिक में अच्छी तरह से ककया जा 

चुका ह ैऔर अब इसे अन्य राज्यों में भी स्िीकायथ ककया 

जा रहा ह।ै परेू भारतीय उपमहाद्वीप में 200+ से 

अवधक जगहों पर इस तकनीक का इस्तेमाल ककया जा  

चुका ह।ै 
 

इस तकनीक को एम्एनआरइ द्वारा मान्यता प्राप्त ह ै

और यह राज्य सरकारों की विवभन्न योजनाओं के 

अूंतगथत आन ेिाली स्कीम्स का वहस्सा हैं। 
 

• ककफ़ायती और पयाथिरण के अनुकूल ऊजाथ 

स्रोत 

• फलों, सवजजयों और खराब हो सकने िाले खाद्य 

पदाथों की ताजगी लगभग 2 से 21 कदन तक 

बढ़ा देता ह;ै िह भी केिल सौर ऊजाथ का उपयोग 

करके। 

• उपज की सुगूंध, रूंग और पोिक तत्िों 

को सूंरवक्षत रखता ह ै

• िस्तुओं के आपात विक्रय पर रोक लगाता ह ै 

• तापमान और नमी को सिीकता के साथ 

वनयूंवत्रत करता ह ै

• सभी प्रकार की बागिानी उपज के वलए उपयुक्त 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 11 



 

कोल्ड स्िोरेज तकनीक  

अपनान ेके बाद: 

 
 

 

खीरे और गेंद ेस े

उत्साह 

किक बाइट्स 

 
पॉवलयूटरथेन आधाटरत सौर ऊजाथ  

से चलने िाली कोल्ड स्िोरेज  

(एससीएस) तकनीक  

अपनाई गई 

 

 
उपज की शेल्फ लाइफ 

में 9 स े10 कदन का  

सुधार हआ 

 

 
फ़सल-किाई के बाद होने िाले 

नुकसान में 10% की वगरािि 

आई 

पृष्ठभवूम 
 

खीरे हर बगीचे की लोकवप्रय पदैािार ह।ै यहााँ हम 

महबूबनगर, तलेूंगाना हमारे एक ककसान की 

कहानी साझा कर रह ेहैं जो गेंद ेके साथ सहयोगी 

फ़सल के रूप में खीरा उगाते हैं। 

 

ताज़ी उपज के रूप में, बाज़ार में इन फ़सल का अच्छा 

मूल्य वमल जाता ह,ै लेककन खराब होने की प्रकृवत होने 

के करण इन्हें अक्सर मजबूरन बेचना पडता ह ैवजससे 

बाज़ार में कम कीमत वमलती ह।ै इन फसलों के 

रूंगहीन होने का ितरा रहता ह ैऔर इनमें किाई के 

बाद नुकसान भी होता ह।ै 

प्रभाि 
 

इससे पहले उवचत भूंडारण सुविधा न होने के कारण 

उपज का लगभग 10% बबाथद हो जाता था: 

 
 
 
 
 

खीरा 

 

बाज़ार में बेचीं गई मात्रा  

 

विक्रय मूल्य 

 

शेल्फ लाइफ 

 
खराब फ़सल से नकुसान  

कुल कमाई 

 
 
 

 
कोल्ड स्िोरेज तकनीक  

अपनाने से पहले:  

 

38,000 ककग्रा 

₹ 20 / ककग्रा 

5 कदन 

₹ 76,000 

 
₹ 6,84,000 

 
 
 

 

38,000 ककग्रा 

 

₹ 25 / ककग्रा 

 

14 कदन 

 

 

₹9,50,000 

 

प्रवत मौसम ₹ 3,18,000 की 

अवतटरक्त कमाई हई 
 
 
 
 

समाधान 

पॉवलयूटरथेन आधाटरत सौर ऊजाथ 

से चलने िाली कोल्ड स्िोरेज 

तकनीक अपनाकर कृिक इन 

फसलों की शेल्फ लाइफ बढाने में 

सफल रहा।  

   गेंदा                                                                
 

     बाज़ार में बेचीं गई मात्रा  

 

     विक्रय मूल्य 

 

     शेल्फ लाइफ 

 
खराब फ़सल से नकुसान  

कुल कमाई 

कोल्ड स्िोरेज तकनीक  

अपनाने से पहल े

8,000 ककग्रा 

 

₹ 25 / ककग्रा 

 
1.5 कदन 

 
₹ 20,000 

 
₹ 1,80,000 

कोल्ड स्िोरेज तकनीक  

अपनान ेके बाद: 

  

8,000 ककग्रा 

 

₹ 40 / ककग्रा 
 

12 कदन 

 
 

 

₹ 3,20,000 

 

 

 

 

    महबूबनगर, 

     तेलूंगाना 

 

 

गेंदा 

िार्थिक उपज: 8000 ककग्रा / एकड 

शेल्फ लाइफ: 1.5 कदन 

किाई का मौसम: 3 माह 

 

अवतटरक्त आय 

₹ 3,18,000 
प्रवत मौसम 

 
 

आर.ओ.आई 

4-5 साल 

अूंवतम पटरणाम 
 

सौर ऊजाथ से चलन ेिाली कोल्ड स्िोरेज का उपयोग करके, उपज का 100% बाज़ार में बेचा जा सकता है, इससे ककसान 

की अवधक कमाई होती ह।ै 

कोल्ड स्िोरेज तकनीक के उपयोग से खीरे और गेंदे का भूंडारण कर, ककसान न केिल अवतटरक्त कमाई कर सकते हैं बवल्क 

अपने वनिेश पर अवधक टरिनथ भी प्राप्त कर रह ेहैं। चूाँकक यह प्रौद्योवगकी उपज के गुण बनाए रखने में सहायता करती ह ै

और साथ ही साथ किाई उपरान्त होने िाले फ़सल के नुकसान से भी बचाती ह।ै 
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ताज़ी उपज का मूल्य: ₹ 25 प्रवत ककग्रा 

खीरा 

िार्थिक उपज: 38000 ककग्रा / एकड 

शेल्फ लाइफ: 5 कदन 

किाई का मौसम: 4 माह  

ताज़ी उपज का मूल्य: ₹ 20 प्रवत ककग्रा 

 



 
 

 

फायदमेूंद डच 

गुलाब 

किक बाइट्स 
 

 

 

 

 

उपज की शेल्फ 

लाइफ में 11 कदन 

का सुधार 

पषृ्ठभवूम 
 

 

प्रभाि 

फूलों का लगभग 10% पूिथ में उवचत भूंडारण 

सुविधा न होने के कारण बबाथद हो जाता था: 

बाज़ार में बेचीं गई मात्रा

 

 

   कोल्ड स्िोरेज प्रौद्योवगकी                       

अपनाने से पहले:            
 
 

6,60,000 डूंवडयाूं 

 
 

      कोल्ड स्िोरेज प्रौद्योवगकी  

       अपनाने के बाद: 
 
 

6,60,000 डूंवडयाूं 

 

 
फ़सल-किाई के बाद 

होने िाले नुकसान में 

10% की वगरािि आई 

 

 
 
 
 
 
 

 
  

 

रूंगा रेड्डी, तलेूंगाना के एक ककसान 1-एकड के 

पॉलीहाउस में इस प्रकार के डच गलुाब उगाते ह,ै 

वजसकी िार्थिक उपज 6,60,000 गलुाब की डूंवडयाूं ह।ै 

हालााँकक, गुलाब के फूलों की शेल्फ लाइफ काफी कम 

होती ह ैऔर कुछ ही कदनों में मरुझा जाते हैं। इसके 

साथ ही, यकद बाज़ार में मााँग कम रहती ह,ै तो इन्हें 

मजबूरन कम दाम में बेचना पडता ह।ै 

विक्रय मूल्य 

 

शेल्फ लाइफ 

 

बबाथद हए फूलों से नुकसान 

 

कुल कमाई 

₹ 2.5 प्रवत डूंडी ₹ 4 प्रवत डूंडी 

 
3 कदन 14 कदन 

 
₹ 66,000 
 

 
₹ 15,84,000 

 
                                 

 

 

 

 

 

 

 

समाधान 

सौर ऊजाथ से चलन ेिाली कोल्ड 

स्िोरेज का उपयोग करके, कृिक के 

वलए डच गुलाब को 14 कदन तक 

सूंरवक्षत रखना सूंभि हो पाया ह।ै 

 

 

 
 

 

    

    रूंगा रेड्डी, 

    तेलूंगाना 
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26,40,000 

प्रवत ििथ ₹10,03,000 की  

अवतटरक्त कमाई हई 

आय में िृवि 

₹ 1.5 प्रवत डूंडी 

                                     

 

 
 

आर.ओ.आई 

1.5 साल 
 

कुल अवतटरक्त कमाई 

₹ 10,03,000 
 

अूंवतम पटरणाम 
 
सौर ऊजाथ से चलन ेिाले कोल्ड स्िोरेज का उपयोग करके, फूलों के गुण बनाए 

रखने में मदद वमली, वजससे किाई के बाद होने िाले नुकसान में वगरािि आई ह।ै 

 

गुलाब, "फूलों की रानी", अूंतरराष्ट्रीय बाजार में 

किे हए फूलों की सबसे लोकप्रीय ककस्म ह।ै 

गुलाबों के बीच डच गलुाब की इसकी उच्च गुणत्ता 

के कारण ऊाँ ची माूंग रहती ह।ै रूंग और गुणित्ता 

के सूंबूंध में बहत कुछ डच गलुाब की ताजगी को 

बनाए रखने के वलए किाई के बाद उपयोग में 

लाये जाने िाली तकनीक पर वनभथर करता ह।ै 



 
 

 

वशमला वमचथ के 

लाभ 

किक बाइट्स 
 

 

 

 

 
 

पषृ्ठभवूम 
 

 

प्रभाि 

 इससे पहले उवचत भूंडारण सुविधा न होने के कारण 

फ़सल का लगभग 10% बबाथद हो जाता था: 

        

         बाज़ार में बेचीं गई मात्रा 

 
 
 

 
कोल्ड स्िोरेज तकनीक 

अपनाने से पहले: 

 
 
 

 
कोल्ड स्िोरेज तकनीक 

अपनाने के बाद: 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

प्रवत ििथ ₹ 6,21,000 की 

अवतटरक्त कमाई हई  

 

  
 

                                  

 
   विक्रय मूल्य 

 
 

   शले्फ लाइफ 

 

   बबाथद फ़सल से नुकसान 

 

कुल कमाई 

 
 
 

 

3 कदन 21 कदन 

 

₹ 1,40,000 
 
 

                                           ₹ 12,60,000                                        ₹ 19,25,000 

         
 

 

                 

 

 

                      
 

 
₹ ₹ 19 

 
  शेल्फ लाइफ 

 

 

 

 

शेल्फ लाइफ में िृवि 

21 कदन 

 

 
 
 

                                                                                                                                                     कीमतों में िृवि 

₹ 15 / ककग्रा 
                                   

 

 

 

 

 

               

   पुणे, महाराष्ट्र 

 

 

समाधान 

 
पॉवलयूटरथेन आधाटरत सौर ऊजाथ से चलने िाली कोल्ड 

स्िोरेज तकनीक ने वशमला वमचथ के रूंग को 21 कदन तक 

बनाए रखने में मदद की। इससे प्री-कूसलग तूंत्र और किाई 

के बाद होने िाले नुकसान को कम करके, फ़सल की शले्फ 

लाइफ को बढ़ाकर इसका मूल्य बढ़ा कदया। 

 

 

अूंवतम पटरणाम 
 
रूंगीन वशमलावमचथ का कोल्ड स्िोरेज तकनीक से 

ककसान अच्छी गुणित्ता की उपज का भूंडारण 

कर सकते ह ैऔर उसे एक साथ बाज़ार में बेच 

सकते ह,ै वजससे अवतटरक्त कमाई हो सकती ह।ै 

चूाँकक फ़सल के गुणों को बनाए  

 
 
 
 
 
 

रखा गया था,  तकनीक के लाभ से ककसान दरू के बाज़ार 

जैसे पुणे एिूं अहमदाबाद माकेट्स के साथ जुड सके, वजससे 

िे अवधक लाभ पा सके। 
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उपज की शेल्फ लाइफ में 

18 कदन का सुधार 

फ़सल-किाई के बाद होने 

िाले नुकसान में 10% की 

वगरािि आई 

 

 

 
 

 
 

अवतटरक्त कमाई 

₹ 6,21,000 
 
 
 

आर.ओ.आई 

2.5 ििथ 

शेल्फ लाइफ  
3 कदन लगभग 

 

ताज़ी वशला वमचथ का बाज़ार मूल्य 

ककग्रा 

 

वशमला वमचथ वििावमन A, वििावमन C और खवनज, कैवल्शयम, 

मैग्नीवशयम, फॉस्फोरस और पोिैवशयम से भरपूर होता ह।ै 

वशमला वमचथ, सलाद में उपयोग ककए जाने िाली एक लोकवप्रय 

सजजी ह ैवजनमें से सूंरवक्षत खेती के तहत उगाये जाने िाली 

रूंगीन वशमला वमचथ की शहरी बाज़ारों में बहत माूंग रहती ह ैजो 

अवधकतर उच्च िगथ के ग्राहक, होिल और कैिररग उद्योग के कारण 

ह,ै इसका फ़ास्ि फ़ूड बनाने में व्यापक उपयोग ककया जाता है। 

 

पणु,े महाराष्ट्र का ऐसा ही एक ककसान 1-एकड के पॉलीहाउस में 

सालाना 35,000 कीग्रा रूंगीन वशमला वमचथ उगाता ह।ै छोिी 

शेल्फ लाइफ और खराब हो सकने िाली िस्तु होते हए, यह 

आसानी से खराब और रूंगहीन हो जाती ह।ै बाज़ार में मााँग कम 

रहती है, तो इसके कारण या तो आर्थथक नुकसान होता ह ैया 

इसके कम दाम में बेचे जाने का ितरा बना रहता है 



 
 

 

जरबरेा स े

सफलता की 

गुूंजाइश 

किक बाइट्स 
 

 

 

 

 
उपज की शेल्फ 

लाइफ में 9 

कदन का सुधार 

पृष्ठभवूम 
 

जरबेरा एक आकिथक सजाििी फूल ह ैजो दवुनयाभर 

में अलग-अलग जलिायु पटरवस्थवतयों में उगाया जाता 

ह ैऔर इसे अफ्रीकन डेज़ी के नाम से भी जाना जाता 

ह।ै पुष्पकृवि के िैवश्वक रुझानों के अनुसार, जरबेरा 

का कािे जाने िाले फूलों में चौथे स्थान पर ह।ै 

प्रभाि 

इससे पहले उवचत भूंडारण सुविधा न होने के 

कारण फूलों का लगभग 10% बबाथद हो जाता था: 

       

      

      बाज़ार में बेचीं गई मात्रा 

 
 
 

 

कोल्ड स्िोरेज तकनीक  

अपनाने से पहले: 

 

     8,80,000 डूंवडयाूं 

 
 
 

 

कोल्ड स्िोरेज तकनीक 

अपनाने के बाद: 

 

8,80,000 डूंवडयाूं

 
 

फ़सल-किाई के बाद 

होने िाली हावन में 

10% की वगरािि आई 

 

 
 
 
 
 
 
प्रडत वर्ा ₹ 9,18,000 की 

कमाई हुई 

ताज़गी और लम्बे समय तक बने रहने िाली 
विशेिताओं के कारण, इस फूल का उपयोग सभी प्रकार 
के सजाििी कायों में ककया जाता ह।ै इस िजह स,े 
भारत में इसका ज़बरदस्त व्यािसावयक मूल्य ह।ै 

 

पिना, वबहार का एक ककसान एक एकड के 

पॉलीहाउस में इन फूलों को उगाता ह।ै ितथमान में, 

उसकी िार्थिक उपज 8,80,000 डूंवडयाूं ह।ै 

व्यािसावयक रूप से इस फूल की खेती में आन ेिाली 

सबसे बडी चुनौती इसकी छोिी शेल्फ लाइफ ह ै

 

विक्रय मूल्य 

 

शेल्फ लाइफ 
 

बबाथद फूलों से होन ेिाले 

नुकसान 

 
कुल कमाई 

 

₹ 2.5 प्रवत डूंडी                               ₹ 3.5 प्रवत डूंडी 

 

3 कदन                                            12 कदन 
 

₹ 88,000 

 

₹ 21,12,000                        ₹ 30,80,000  

 और यकद मााँग कम रहती ह ैतो इस फूल के नाज़ुक होन े

से इसे बेचना और इससे कोई कमाई करना िास्ति में 

कटठन हो जाता ह।ै 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शेल्फ लाइफ 

 

 

 

 

 

 

 

छोिी शेल्फ लाइफ 

लगभग 3 कदन 

 

प्रवत डूंडी कम मूल्य 

₹ 2.5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 अूंवतम पटरणाम 

 

 

 

            

             पिना, वबहार 

 

समाधान 
 

पॉवलयूटरथेन आधाटरत सौर ऊजाथ से चलने िाली कोल्ड 

स्िोरेज तकनीक के उपयोग से ककसान 12 कदन तक 

जरबेरा को सूंरवक्षत कर पाया, वजससे िह फूलों का 

उवचत मूल्य कमाने में सक्षम हआ। 

 
सौर ऊजाथ से चलन ेिाली कोल्ड स्िोरेज के उपयोग ने ककसान के वलए अपने 100% फूलों को सूंरवक्षत कर पाना और 

बाज़ार में इसे ऊूं चे दामों पर बेचन पाना सूंभि बनाया। 
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प्रवत डूंडी नई कमाई 

₹ 3.5 

अवतटरक्त िार्थिक कमाई 

₹ 9,18,000 
 

आर.ओ.आई 

1.7 ििथ 
 

किाई के बाद होन ेिाले 
नुकसान में वगरािि 

10% 



 
 

 

फल स्िास्थयिधथक 

और व्यािसावयक 

रूप स ेलाभप्रद होते 

हैं 

किक बाइट्स 

 

 

 

 

 
किाई के बाद होने िाले 

नुकसान में 15% की वगरािि 

आई 

 

 

 

 

 

उपज की शेल्फ 

लाइफ में 10 कदन 

का सुधार 

पषृ्ठभवूम 
 

महाराष्ट्र के परभणी वजले में 8 तालकुा हैं, वजनमें स ेएक 

ह ैमनिथ, जहाूं के रहने िाले हमारे कृिक श्री सूंदीप 

अल्से हैं। यहाूं के अवधकााँश लोग आजीविका के वलए 

खेती करते हैं। यहाूं की वमिी में पोिक तत्ि भरपूर ह ैजो 

विवभन्न फसलों की खेती में सही होती ह।ै 
 

जब बाजार में माूंग अवधक होती ह,ै तो ककसानों को 

उनकी बागिानी फसलों का अच्छा मलू्य वमल जाता ह।ै 

हालाूंकक, फसल की कम शले्फ लाइफ होने के कारण, 

ककसान अपनी फसल को ₹5/ककलो तक की कम कीमत 

पर बेचने को मजबूर हो जाते हैं। 

प्रभाि 
 

लगभग 20-22 एकड के खेत में श्री सूंदीप कच्चा आम, 

िमािर, तरबजू, सूंतरा और अमरुद आकद 5 बागिानी 

फसलें उगाते हैं। आमतौर पर, कोल्ड स्िोरेज उपलजध 

होने से पहले, उन्हें किाई के बाद 15% का नकुसान 

उठाना पडता था। अब िे बाजार में सही कीमत प्राप्त 

करने के वलए उपज का हर माह 15 कदन तक भूंडारण 

करने में सक्षम हैं। कोल्ड स्िोरेज का सिाथवधक उपयोग 

अक्िूबर से फरिरी माह के बीच होता ह।ै 

इसके अवतटरक्त, उन्हें मूंडी पहाँचने के वलए 35ककमी 

की यात्रा करनी पडती ह ैताकक िे अपनी उपज बेच 

सकें । 

प्रवत ििथ ₹ 14,06,300 

की अवतटरक्त कमाई हई 

 

 
 

समाधान 

ििथ 2015 में, श्री सूंदीप ने पॉवलयूटरथेन आधाटरत 

सौर ऊजाथ से चलने िाली कोल्ड स्िोरेज तकनीक  को 

अपनाया वजसने उपज की शले्फ लाइफ को 6-10 

कदनों तक बढाने में मदद की ह।ै अब िे बाज़ार मूल्य के 

कम रहने पर आसानी से अपनी उपज का भूंडारण कर 

सकते हैं और उसे उवचत समय आने पर बेच सकते हैं। 

 

 

विक्रय  

लचीलापन 
 
 

 

श्री सूंदीप का खेत 

20-22 एकड 

तकनीक के उपयोग से 
पहले होने िाला फ़सल का 

नुकसान – 15% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अूंवतम पटरणाम 

 

 

 

 

 

परभणी,       

महाराष्ट्र 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

शेल्फ लाइफ 

 
 

 

 

शेल्फ लाइफ में 6-15 

कदन की िृवि 

सौर ऊजाथ से चलने िाली कोल्ड स्िोरेज के उपयोग से, 

सही समय पर 100% उपज का भूंडारण ककया जा 

सकता ह ैऔर उसे बाज़ार में बेचा जा सकता ह।ै इस 

समाधान से न केिल श्री सूंदीप की बवल्क पास के एक 

अन्य ककसान की भी मदद की ह ैजो अपने नीम्बुओं का 

भूंडारण कर 6 गुना अवधक लाभ ल ेरह ेह ै
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सूंभार लागत 

 
 

 

1 ििथ 
 

अवतटरक्त राजस्ि 

₹14,06,300 
 

 

 
फ़सल 

 
मात्र प्रवत मौसम 

(ककग्रा में) 

भूंडारण के समय 

उपज का मूल्य (₹ / 

ककग्रा) 

कोल्ड स्िोरेज के बाद 

उपज का मूल्य (₹ / kg) 

 
कच्चा आम (अचार के 

वलए उपयोग होने 

िाला) 

 

7500 

 

30 60 

 

िमािर 42000 5 
13 

तरबूज 
24000 5 

20 

सूंतरा 
10000 15 50 

अमरुद 
9000 5 

20 

कुल राजस्ि ₹ 7,50,000 ₹ 21,56,000 

 

पटरिहन लागत: 

 
नजदीकी मूंडी से दरूी 35 km 

  

प्रवत चक्कर लागत ₹ 900 

प्रवत ििथ चक्कर की सूंख्या 100 

प्रवत ििथ कुल यात्रा लगत ₹ 90,000 

 



कुल उपज एकड 

ताज़े फलों की बेचीं गई मात्रा 

विक्रय मूल्य 

ताज़े फ़लों की वबक्री से अर्थजत 

राजस्ि / 3 एकड 

 

जीएचडी + सीएस समाधान अपनाने से पहले 
 

वनजथलीकरण और शीतलन के बाद फलों को बाज़ार में ₹ 700 / ककग्रा  की दर से बेचा 

जाता है। वनजथलीकृत अूंजीर के मूल्यिधथन का आकलन करने के वलए दो प्रकरणों िाली 

पटरवस्थवत पर विचार ककया जाता है।  

 

नोि: दोनों पटरवस्थवतयों में, व्यवक्तगत हैंडसलग और हस्तान्तारारण के कारण लगभग 

10% की हावन होती है। 

 
 

 

सूखे अूंजीर के 

फायद ेही फायद ेहैं 

किक बाइट्स 

 
पॉलीकाबोनेि आधाटरत ग्रीनहाउस 

सोलर ड्रायर (जीएचडी) पॉवलयूटरथेन 

आधाटरत सौर ऊजाथ से चलने िाली 

कोल्ड स्िोरेज (एससीएस) तकनीक का 

उपयोग ककया 

 
फलों को सुखाया और उनका 

भूंडारण ककया ताकक प्रवत मौसम 

कमाई को 30% तक बढ़ाया जा 

सके 
 

         शेल्फ लाइफ में 6 स े8 माह 

         की िृवि हई                              शले्फ लाइफ 

पृष्ठभवूम 
 

पसुलुरुु ग्राम, आूंध्र प्रदेश के ककसानों ने अपनी आय को 

बढ़ाने के वलए  एवशयाई मूल के फ़ल कफ़ग (अूंजीर) को 

बेचने की एक नई तकनीक को अपनाया ह।ै ऐसे ही एक 

कृिक श्री रमनजनेय अपन ेसाथी ऍफ़पीओ कृिकों के 

साथ वमलकर अपने 3 एकड के खेत में अूंजीर की खतेी 

कर रह ेहैं वजससे उन्हें प्रवत एकड 200 ताज़े फ़लों की 

उपज प्राप्त हो रही ह।ै 

अूंजीर कैवल्शयम और फाइबर से भरपूर पोिक फल के 

रूप में जाना जाता ह।ै उनका उपयोग भारतीय वचककत्सा 

के वचककत्सकों द्वारा श्वसन, पाचन, प्रवतरक्षा प्रणाली 

आकद की समस्याओं के इलाज के वलए ककया जाता ह।ै 

हालाूंकक, ताजे अूंजीर खराब हो जाते हैं और इनकी शले्फ 

लाइफ बहत कम होती ह।ै 

प्रभाि 
 

वनजथलीकरण प्रौद्योवगकी अपनान ेस ेपहल:े  
 

 

 

 

  
 

  

 

ताज़े फलों की                      

₹ 3,70,000  / वबक्री की दर 

से अवधक कमाई हई 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 
 
 
 
 
 
 

पुसुलुरु ग्राम, 

      आूंध्र प्रदशे 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 शले्फ लाइफ 

 

 

 

 

 

 

अूंजीर की शेल्फ लाइफ 

3 कदन 

ताज़े अूंजीर का मूल्य 

₹ 55 / ककग्रा 

समाधान 
 

इन ककसानों ने पॉलीकाबोनेि आधाटरत ग्रीनहाउस 

सोलर ड्रायर तकनीक और पॉवलयूटरथेन आधाटरत 

सौर ऊजाथ से चलन ेिाली कोल्ड स्िोरेज तकनीक का 

उपयोग ककया। इन तरीकों से फलों के मूल्य और 

शेल्फ लाइफ में, उनको सुखाने और उनकी प्री-

कूसलग के द्वारा िृवि हई। इस अवद्वतीय मेल से श्री 

रमनजनेय को फल को सुखाने और एक ििथ तक 

इसका भूंडारण करने में मदद वमली, जब तक 

बाज़ार में बेचने का सही समय नहीं आया 

 
 
         
           

 

दोनों सूंधानों के आरओआई में 

लगने िाला कुल समय:  

     3.8 ििथ लगभग 
 

 
कृिक की कमाई में िृवि 

  30% प्रवत मौसम 

 

   

 

 
 

   अूंवतम पटरणाम 
 

इन तरीकों का उपयोग करके ककसान अपनी कमाई बढ़ा सके। इसके अलािा,  श्री रमनजनेय कोच्ची, बैंगलोर और 

अनूंतपुर के बाज़ारों से भी जुडे थे जहाूं अूंजीर/कफ़ग आसानी से वबका क्योंकक इसकी अच्छी गुणित्ता को कोल्ड स्िोरेज 

के द्वारा बनाए रखा गया था। ऍफ़पीओ वजसका नाम, "श्री रमनजनये स्िामी अूंजीर उत्पाद एिूं विपणन स्ि-पोवित 

सहकारी सोसाइिी वलवमिेड" ह ैवजसकी शुरुआत 16 सदस्यों से हई थी अब िह बढ़कर 60 सदस्यों का हो गया हIै
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0% 10% बाज़ार में वबक्री न होने 

पर % बबाथदी (अनुमान) 

6-8 माह 1 माह सुखाए गए फ़ल की शेल्फ लाइफ 

1000 ककग्रा 
 

1000 ककग्रा वनजथवलत फल की मात्रा 

(शुष्क भार) / 3 एकड 

 

6000 ककग्रा 
 

6000 ककग्रा 
वनजथवलत फल की मात्रा  

(आद्र भार) / 3 एकड 

 ककग्रा 
 

 ककग्रा 
 

 

₹  

 

पशे आन ेिाली चनुौवतयाूं: 

 अूंजीर की शेल्फ लाइफ कम होने के कारण इसे 

जबरन बेचना पडता ह ै

 एक बार जब यह बासी और फीका पड जाता 

ह ैतो यह ककसानों के वलए आर्थथक रूप से 

ककसी काम का नहीं रहता 

 मौसम के दौरान कीमतों में उतार-चढ़ाि के 

कारण, कमाई अवधक प्रभावित होती ह ै

सुखाए गए फल का मूल्य 

सुखाए गए फल की वबक्री से हई 

कुल कमाई / 3 एकड ₹ 6,30,000 ₹ 7,00,000 

जीएचडी और एससीएस 

प्रौद्योवगकी को एक साथ अपनाना 
 

जीएचडी और एससीएस 

प्रौद्योवगकी को अलग-अलग 

अपनाना 

बाज़ार में बेचे गए सूखे फ़ल 

की मात्रा / 3 एकड 

900 ककग्रा 1000 ककग्रा 

₹ 700 / ककग्रा ₹ 700 / ककग्रा 

 



 
 
 
 
 

 

सोलर कूं डक्शन ड्रायर 

ककसानों के जीिन को सशक्त बनाना 

 

 
 विशिेताएूं वस्थरता 

 

 

मापनीयता 
 

 

सोलर कूं डक्शन ड्रायर ताप ऊजाथ के हस्ताूंतरण के वलए 

प्रिाहकत्त्ि, सूंिहन और विककरण के वसिाूंत पर कायथ 

करता ह,ै वजससे फलों और सवजजयों में पारूंपटरक 

ड्रायर की तुलना में 45% अवधक पोिण तत्ि बने रहते 

हैं। इन वनजथलीकरण इकाइयों को आसानी से लाया ले 

जाया जा सकता ह,ै ये कम स्थान घेरती हैं और 

वनजथलीकरण में लगन ेिाले समय को 30-60% तक 

कम कर देती हैं। 

 

• सुखाने की कारगर और स्िच्छ प्रकक्रया 

• उपज को खुले में सुखाने के दौरान पशुओं, बाटरश, 

धूल, कीडों और आम बीमाटरयों से प्रभावित होने से 

बचाता ह ै

• उपज की सुगूंध, रूंग और पोिक तत्िों को बनाए 

रखता ह ै

• उपज की शेल्फ लाइफ को 6 से 12 माह तक बढ़ा 

देता ह ै

• किाई के बाद होने िाले नुकसान को 40% तक कम 

कर देता ह ै

• 3 ककग्रा - 1000 ककग्रा तक अनुकूलन भार क्षमता  

• यह एसएचजी, जेएलजी आकद के वलए उपयुक्त 

ह ै

• पॉलीकाबोनेि और पॉवलयूटरथने पदाथथ 

का रोधक सामग्री के रूप में उपयोग 

करता ह ै

इस तकनीक का उपयोग करने से पयाथिरण पर 

सकारात्मक प्रभाि पडता ह।ै उपज को खराब होने से 

बचाकर ग्रीनहाउस गैसों और काबथन फुिसप्रि के 

उत्सजथन में उल्लेखनीय कमी आती ह।ै 

महाराष्ट्र से शुरू हई एक पहल अब दसूरे राज्यों में भी 

प्रचाटरत की जा रही ह।ै भारतीय उपमहाद्वीप में 

1500+ से अवधक समाधान स्थावपत ककए गए हैं। 

 

ये समाधान एम्एनआरइ द्वारा मान्यता प्राप्त हैं और  

राज्य सरकारों की विवभन्न योजनाओं के अूंतगथत आने 

िाले पैनल का वहस्सा हैं। 
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िार्थिक वनजथवलत मात्रा (आद्र भार)  

मोररगा पवत्तयों का मूल्य 

िरीदी की कुल कीमत 

िार्थिक वनजथवलत मात्रा (शुष्क भार)  

शुष्क मोररगा पाउडर का विक्रय मूल्य  

िार्थिक राजस्ि 

सक्रीय कायथ कदिस प्रवत माह  

शावमल मवहलाओं की अनुमावनत सूंख्या  

प्रवत मवहला दैवनक िेतन 

िार्थिक श्रम व्यय 

वाडर्ाक मुिाफा 

सोलर कूं डक्शन ड्रायर  

अपनान ेके बाद 
 

24000 ककग्रा 

₹ 8 / ककग्रा 

₹ 1,92,000 

2400 ककग्रा 

₹ 1000 / ककग्रा 

₹ 24,00,000 

10 कदन 

68 

₹ 200 

₹ 16,32,000 

 

₹ 5,61,000 

 
 

 

“चमत्कारी 

िृक्ष” के अन्य 

फायद े
 

किक बाइट्स 

 
पॉलीकाबोनेि एिूं पॉवलयूटरथेन 

आधाटरत सोलर कूं डक्शन ड्रायर 

(एससीडी) तकनीक अपनाई गई 

 
 

घरेल ूब्ाूंड “सरूजपरु 

मोररगा पाउडर” 

विकवसत ककया 

 

 

1200+ बच्चों को 

कुपोिण से उबरने 

में मदद की 

 

 
लगभग ₹ 2,00,000 की 

अवतटरक्त िार्थिक 

कमाई की 

 

पृष्ठभवूम 
 

मोररगा, वजसे अक्सर “चमत्कारी िृक्ष” के रूप में जाना 

जाता ह,ै दवुनया भर में उगाया जाता ह ैऔर खाद्य पदाथथ 

और औिवध के रूप में इसका उपयोग ककया जाता ह।ै 

मोररगा िृक्ष का लगभग हर भाग खाने योग्य ह।ै 
 

समिृ ह ै: वििावमन ए, सी और इ के साथ-साथ 

एूंिीऑक्सीडेंि और पोिकतत्ि, मोररगा में कैवल्शयम, 

आयरन और पोिैवशयम भी होता है। 

 

सूख जाने पर, पवत्तयों का चूरा बनाकर कूसलग के वबना 

कई माह तक रखा जा सकता ह।ै छत्तीसगढ़ के सरूजपरु 

वजल ेके स्ियूं-सहायता समूहों में से एक, मोररगा की 

पवत्तयों को सुखाकर और पास की बेकरी में उसके चूरे को 

बेच रह ेहैं, जहाूं उससे कई प्रकार की खाने योग्य सामग्री 

बनाई जाती ह ैजैसे कक मोररगा बे्ड, कूकीज, िोस्ि आकद 

और ‘आूंगनिाडी केन्द्रों में आपूर्थत की जाती ह।ै’ 
 

कुपोिण, वजले का एक गूंभीर मदु्दा रहा ह ै। 6 ििथ के 

लगभग 14000 बचे्च कुपोवित पाए गए और वनम्न 

आर्थथक पृष्ठभूवम से होने के कारण, उनके पटरिार 

वस्थवत को सुधारने के वलए कुछ नहीं कर सकते थे।  

प्रभाि 
 

सकारात्मक प्रवतकक्रया वमलने पर, ििथ 2020 में उन्होंन े

हाइवब्ड सोलर कूं डक्शन ड्रायर की दो और यूवनि िरीदी। 

अब, वपछले डेढ़ ििों में, उन्होंन ेलगभग 1200 बच्चों को 

कुपोिण से बचाया ह।ै 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

िार्थिक लाभ 

₹ 5,61,000 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     सूरजपुर, छत्तीसगढ़ 

 

समाधान 

उन्होंने पॉलीकाबोनेि और पॉवलयूटरथेन आधाटरत सोलर 

कूं डक्शन ड्रायर (एससीडी) की 1 इकाई से ििथ 2019 में 

शुरुआत की और कुछ स्थानीय मवहलाओं को अपने साथ 

जोडकर उन्हें प्रवशक्षण देकर रोज़गार प्रदान ककया। 

आर.ओ.आई 

4 माह 

 
1200 बच्चों 
को कुपोिण से बचाया गया 

 

 

लगभग 68 मवहलाओं 

के वलए रोज़गार सृजन 

 

 

 

अूंवतम पटरणाम 

ड्रायर इकाई के उपयोग से एसएचजी ने न केिल ज़बरदस्त मनुाफ़ा कमाया बवल्क कम समय में आरओआई भी 

प्राप्त ककया। मोररगा के अल्िा, िे किहल, लेमन ग्रास, तुलसी आकद फसलों को भी सुखाने की सूंभािनाएूं तलाश 

रह ेहैं। 

इस प्रकार, छत्तीसगढ़ के सूरजपरु वजले के एसएचजी वनम्न उवक्त के वलए उपयुक्त उदाहरण पेश कर रह ेहैं, “बडी चीज़ों 

की शुरुआत छोिी ही होती ह”ै – िी.इ.लॉरेंस। 
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2016  में शरुुआत 

होन ेपर 

1 इकाई 

1 ककसान 

2021 अभी 

 

3 इकाई 

12 ककसान 

 
 

 

चीकू (सपोिा) 

के मलू्य में 

बदलाि 

किक बाइट्स 

 

घरेल ूब्ाूंड 

“गोल्ड ऑचथर्डसथ 

चीकू” विकवसत 

ककया 
 

 

 
सूखे चीकू पाउडर के वलए 

बाज़ार में नए अिसर की 

खोज की 

 

 
लगभग ₹ 2,00,000 की 

कुल अवतटरक्त कमाई की 

पषृ्ठभवूम 
 

चीकू वजसे सपोिा के नाम से भी जाना जाता ह,ै भारत के 

कनाथिका, तवमल नाडू, गुजरात, महाराष्ट्र और पविम बूंगाल  

आकद राज्यों में बहतायत में उगाया जाता है 

समिृ ह ै: फाइबर, वििावमन ए और सी, िैवनन यौवगक स े

भरपूर, जीिाण ुसूंक्रमण से लडन ेमें सहायता करता ह,ै रोग 

प्रवतरोधक क्षमता बढाता ह ै

 

पालघर वजले के दहानू की ओर जाने िाली सम्पूणथ इलाका हर 

ििथ लगभग 30,000 िन चीकू का उत्पादन करता है। क्षेत्र की 

आर्थथक व्यिस्था सपोिा की खेती पर टिकी ह ैऔर कृवि श्रम, 

व्यापार, प्रसूंस्करण, पैकेसजग और पटरिहन के तौर पर सभी 

के वलए रोज़गार सृवजत ककया है 

 

सभी फलों की तरह, चीकू की शेल्फ लाइफ भी कम होती है 

और यकद इसे सही समय पर नहीं तोडा गया तो पके हए फल 

बबाथद हो जाते हैं। दहानू की ककसान, श्रीमती लवतका अच्युत 

पाटिल खुली धूप में सुखाने की विवध से वपछले 15 ििों से 

इन पके हए चीकुओं को सूंसावधत कर रही हैं और सुखा रही 

हैं। 
 

हालाूंकक, जैसा कक नीचे बताया गया है, खुली धूप में 

चीकू सुखाने की अपनी अलग चुनौवतयााँ होती हैं: 

 

• वनजथवलत चीकू बाहरी कारकों से ग्रस्त हो जाता है 

• यह जीिाणुओं और फफूूं द को जन्म दतेा ह,ै कदखने 

में काला हो जाता है 

• यह उत्पाद गुणित्ता को कम कर देता ह ैऔर वजससे 

आर्थथक नुकसान होता है 

प्रभाि 
 

श्रीमती लवतका अच्युत पाटिल और उनकी बह श्रीमती 

विदलुा वननाद पाटिल 8 एकड ज़मीन की मालककन हैं, जहाूं 

िे चीकुओं की खेती करती हैं। इसमें से लगभग 71% ताज़ा 

फल बाज़ार में बेच कदया जाता ह।ै पिूथ की खलुी धपू में 

सखुान ेकी विवध में, वनम्न श्रणेी के फलों का केिल 0.5% 

सखुाया जाता था जो आज एससीडी के उपयोग स े4% हो 

गया ह ै

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

गोल्ड ऑचथर्डसथ चीकू सम्पूणथ मूल्य श्रृूंखला में साझेदारों के 

जीिन को प्रभावित भी कर रहा है। चीकू के सूखे िुकडों की 

आपूर्थत कुल्फी और वमल्क शेक बनाने िालों को की जाती है। 

यह एक िरदान सावबत हआ है क्योंकक चीकू के पकने की कोई 

गारूंिी नहीं होती ह ैऔर श्रम व्यय की काफी बचत होती है। 

सुखाए गए चीकू का पाउडर वमठाई / स्िीि बनाने िालों के 

बीच भी काफी लोकवप्रय है। 

 
 
 

 

एससीडी अपनान ेस ेपहल े एससीडी अपनाने  

के बाद 

सुखाने के वलए उपलजध िार्थिक मात्रा 

(आद्र भार) 

 

10800 ककग्रा 

 

10800 ककग्रा 

िार्थिक सूंसावधत मात्रा (आद्र भार) 
 

540 ककग्रा 

 

2160 ककग्रा 

िार्थिक मात्रा जी अवधकता (आद्र भार) 
 

10260 ककग्रा 

 

8640 ककग्रा 

मूल्य हावन (₹10 का औसत मूल्य माना जाता ह)ै  
₹ 102600 

 

₹ 86400 

सुखाने के बाद िार्थिक मात्रा (शुष्क 

भार) 

 

108 ककग्रा 

 

432 ककग्रा 

40% बी2बी बाज़ार और 60% बी2सी 

बाज़ार में बचेा गया 

 

बी2बी में विक्रय मूल्य ₹ 400 / ककग्रा ₹ 400 /ककग्रा 

बी2बी के रूप में बेचीं गई मात्रा 43 ककग्रा 173 ककग्रा 

बी2सी में विक्रय मूल्य ₹ 800 / ककग्रा ₹ 800 /ककग्रा 

बी2सी के रूप में बेचीं गई मात्रा 65 ककग्रा 260 ककग्रा 

कुल कमाई ₹ 69,120 ₹ 2,76,480 

 

सोलर कूं डक्शन ड्रायर अपनाकर, न केिल ककसानों के मुनाफे में िृवि हई ह ैऔर उन्होंने अपना पैसा भी िसूल कर पाए हैं बवल्क, िे 

सुखाए गए चीकू के चूरे के वलए नए बाज़ार की सूंभािना भी तलाश कर पाए। खुली धूप में सुखाने की वपछली विवध में चीकू का 

चूरा तैयार नहीं ककया जा सका था क्योंकक धूप में सुखाए गए चीकू में मौजूद पानी चूरे को वचपवचपा बना दतेा था, लेककन एससीडी 

में चीकू के िुकडों के 2 कदन और सुखाने से, इसके चूरा बनाना सूंभि हो सका है। इस उत्पाद खूंड की 40% तक की िृवि का अनुमान 

लगाया गया है।  

समाधान 

ििथ 2016 में, ककसानों ने पॉलीकाबोनेि और पॉवलयूटरथेन आधाटरत 

सोलर कूं डक्शन ड्रायर (एससीडी) से शुरुआत की और वनजथवलत चीकू 

बेचने िाला स्थानीय ब्ाूंड स्थावपत ककया। 

इसके फायदों को समझते हए, उन्होंने 2 अन्य इकाइयााँ िरीदी और 

अपने समूह में 12 अन्य ककसानों को जोडा वजससे अब कुल 15 

इकाइयाूं हो गई हैं। इसने उन्हें ‘गोल्ड ऑचथर्डसथ चीकू’ स्थावपत करने 

में सक्षम बनाया। 

 चीकू के अलािा, इनके पास 15-20 अन्य उत्पाद भी हैं वजनमें 

चाशनी युक्त केला, कडी पत्ता, पुदीना आकद शावमल हैं। ये 

सभी उत्पाद 100% प्राकृवतक, शकथ रा, फ़्लेिर, रसायन, 

एवडटिि या प्रीज़रिेटिि रवहत होते हैं। 

प्रवत यूवनि लाभ 

₹ 67,450 

 

अूंवतम पटरणाम 

दहान,ू पालघर, 

महाराष्ट्र 
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आर.ओ.आई 

ििथ 
 

यह उदाहरण एससीडी के उपयोग द्वारा सूंपूणथ मूल्य श्रृूंखला में वनर्थमत मूल्यिधथन को प्रदर्थशत करता है। इसने रोजगार के अिसर 

प्रदान ककए हैं, भूंडारण और श्रम लागत को कम ककया है, और दहानू के कृवि पयथिन में एक नया आयाम जोडा है। 



 
 

 

सुपर फ़ूड रागी 
(फफगर वमलेि) 
का जबरदस्त 
फ़ायदा 

किक बाइट्स 
 

 

 

 

 

पृष्ठभवूम 
 

 

प्रभाि 
 

इस पहल ने कायथरत 4 मवहलाओं में से प्रत्येक के वलए 

लगभग ₹ 27,000 की िार्थिक कमाई की ह।ै 

 
4 मवहलाओं को  

₹ 27,000 की िार्थिक 

आय प्रदान की 

 

 

 

लगभग ₹ 1, 41,500 

का िृविशील िार्थिक 

मुनाफ़ा कमाया 

 
 

पौविक रागी 

काबथ, िासा, फाइबर, प्रोिीन स ेभरपरू 

प्रमखु सकू्ष्म पोिक तत्ि, वििावमन, खवनज  

कोलसे्िॉल और सोवडयम की कम मात्रा 
 

 

 

 

 

सूंगठन का नाम 

सौरभ गृह  

उद्योग 
 

मूल्य िधथन - 

रागी माल्ि 

कमथचारी 

4 मवहलाएूं 

 

 

 

श्रीमती शुभाूंगी कुलकणी, औरूंगाबाद से हमारी मवहला 

व्यिसायी ििथ 2014 से रागी का व्यापार कर रही हैं।  िह 

रागी स्प्राउट्स को सुखा रही है, उन्हें छानकर और पीसकर, 

चीनी के साथ और वबना चीनी के रागी माल्ि के रूप में बेच 

रही है। उन्होंने एक छोिी कूं पनी भी बनाई ह ैजो रागी 

माल्ि के अलािा अन्य उत्पाद भी बेचती है। 

समाधान 

 

 
अूंवतम पटरणाम 

रागी के वलए एकल एससीडी इकाई का उपयोग करने पर, 

"सौरभ गहृ उद्योग” ₹ 1,41,500 / ििथ तक का िृविशील 

मुनाफा कमा सकता ह,ै इसके साथ वनिेश की िसूली 5 माह में 

की जा सकती है। 

 

 

 
        

औरूंगाबाद, महाराष्ट्र 

श्रीमती कुलकणी ने सोलर कूं डक्शन ड्रायर (एससीडी), 1 इकाई 

पॉलीकाबोनेि और पॉवलयूटरथेन आधाटरत एससीडी तकनीक से 

शुरुआत की। सफलता का अनुभि करने पर, उन्होंने अपनी 

क्षमता को दोगुना करने के वलए एक इकाई और जोडी। 
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रागी वजसे फफगर वमलेि भी कहा जाता ह,ै अपन ेपोिक 

तिों के कारण एक ‘सुपर फ़ूड’ माना जाता ह।ै रागी के 

दाने का वछल्का पाचन योग्य नहीं होता ह ैऔर इसीवलए 

उपयोग से पहल ेदाने का वछल्का उतार वलया जाता ह।ै 

हालाूंकक, इस प्रकक्रया से पोिक सामग्री में कोई कमी नहीं 

आती ह।ै इसके बाद दाने को इसी रूप में उपयोग ककया 

जाता ह,ै या पीस कर आिा बना वलया जाता ह,ै वजसका 

कफर कुछ स्िास्थयप्रद वमठाइयााँ बनाने के वलए उपयोग 

ककया जाता ह।ै 

  
सोलर कूं डक्शन ड्रायर 

अपनाने के बाद 

 

िार्थिक वनजथवलत मात्रा (आद्र भार) 7200 ककग्रा 

रागी की कीमत ₹ 35 / ककग्रा 

िरीदी की कुल कीमत ₹ 2,52,000 

िार्थिक वनजथवलत मात्रा (शुष्क भार) 2880 ककग्रा 

वनजथवलत उत्पादन / कदन 8 ककग्रा 

सक्रीय कायथ कदिस / माह 360 कदन 

रागी पाउडर का विक्रय मूल्य ₹ 225 / ककग्रा 

िार्थिक राजस्ि ₹ 6,48,000 

शावमल मवहलाओं की सूंख्या 4 

िार्थिक िेतन प्रवत मवहला ₹ 27000 

जनशवक्त की िार्थिक लागत ₹ 1,08,000 

िार्थिक लाभ ₹ 2,83,000 

 

 



 
 

 

गाय की खीस की 

अवधक शवक्त 

किक बाइट्स 

 

सूखे खीस के पाउडर के 

बाज़ार की खोज की 

 

 

 

 

 

 

पषृ्ठभवूम 
 

ग्रामीण भारत के छोिी भूवम धारक ककसानों की आजीविका 

और सूंस्कृवत के वलए गाय और बछडे महत्िपूणथ हैं। गाय का 

दधू घरेलू इस्तेमाल और बेचने के वलए वनकाला जाता ह,ै जो 

विशेिकर बच्चों के वलए एक आिश्यक प्रोिीन स्रोत ह,ै 

वजससे वनयवमत नकद कमाई होती ह।ै बोिीन कोलोस्िम, 

जो कक पशु द्वारा बछडे को जन्म कदए जाने के तुरूंत बाद 

उत्पाकदत एक तरल ह,ै यह मानि उपयोग के वलए अत्यवधक 

लाभकारी माना जाता ह।ै  

 
कोलोस्िम की खुराक को पािुरीकृत करके और सुखाकर 

गोवलयों या पाउडर में तैयार ककया जाता है, वजसका सेिन 

तरल पदाथों के साथ वमलाकर ककया जा सकता ह।ै यह 

खासतौर पर पीले रूंग का होता ह ैऔर इसमें छाछ की तरह 

तीखा स्िाद और सुगूंध होती ह।ै 

प्रभाि 
 

सोलर ड्रायर का उपयोग 4 माह तक खीस का पाउडर 

बनाने के वलए ककया जाता ह।ै औसतन उन्हें हर ििथ 1600 

लीिर कोलोस्िम दधू प्राप्त होता ह ैजो ₹ 100 / लीिर की 

वबक्री के साथ उन्हें ₹ 1,60,000 की सालाना कमाई करके 

दतेा ह।ै एससीडी तकनीक अपनाने के बाद उन्होंने 

कोलोस्िम दधू से ठोस तत्िों को अलग करना शुरू ककया उसे 

सुखा कर खीस का पाउडर तैयार ककया।  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

सताना ग्राम, 

नावसक,महाराष्ट्र 

 
 

गायों की सूंख्या 

160 

 
दो कन्द िाले प्याज़ की उपज 

0.4% 

 
दो कन्द िाले नमी युक्त प्याज़ का 

मूल्य 

₹ 4 / ककग्रा 

श्री अवनरुि सताना ग्राम, नावसक के रहन ेिाले हमारे 

एक ककसान हैं वजनके पास वगर प्रजावत की गाय हैं और िे 

“सरजा डेरी फामथ” के नाम से खीस के पाउडर का 

उत्पादन करत ेहैं। िे दो कन्द िाले प्याज़ को सुखाते भी 

हैं, जो प्याज़ की कुल उपज का 0.4% ह।ै ये प्याज़ वबना 

सुखाए बबाथद हो जाते हैं या ₹ 4 / ककग्रा की कम कीमत 

पर बेचना पडता ह।ै 

 
खीस के फायद े

पोिक तत्िों स ेभरपरू 

वििावमन, खवनज, िसा और काबथ स ेभरपरू  

रोग प्रवतरोधी प्रोिीन  

रोग प्रवतरोधक शवक्तिधथक 

 

समाधान 

पॉलीकाबोनेि और पॉवलयूटरथने आधाटरत सोलर 

कूं डक्शन ड्रायर (एससीडी) की 1 इकाई अपनाकर, श्री 

अवनरुि गाय की कीज़ और प्याज़ को सुखा कर उनकी 

कीमत बढ़ा सकते हैं। 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

सुखाए गए दो कन्द िाले प्याज़ की सहायता से श्री अवनरुि 

ने ताज़े प्याज़ की वबक्री से ₹ 7000 का लाभ कमाया। यह 

गवतविवध लगभग 3 माह तक चलती ह।ै 

 
 
 

 

अूंवतम पटरणाम 
 

ििथ भर में, मानसून और सदी के मौसम को छोडकर, 7 

माह तक एससीडी का उपयोग करके, श्री अवनरुि ने 

अपनी कुल कमाई 6 गुना बढ़ा ली। उन्हें गोपालरत्न 

पुरस्कार से सम्मावनत भी ककया गया ह,ै जो कक 

गोपालन में हमारे देश का सबसे बडा परुस्कार ह।ै 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

   

7 

माह 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गवतविवध अिवध 

7 माह 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सालाना कमाई  

में कुल िवृि 

6x 
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कोलोस्िम 
सोलर कूं डक्शन ड्रायर 
अपनान ेके बाद 

 

सुखाए गए कोलोस्िम की िार्थिक मात्रा (आद्र भार) 1600 ककग्रा 

सुखाए गए कोलोस्िम की िार्थिक मात्रा (शुष्क भार) 160 ककग्रा 

बैच / सुखाने के वलए आिश्यक समय 2 कदन 

क्षमता / बैच (आद्र भार)) 30 ककग्रा 

सूखा उत्पादन / बैच 3 ककग्रा 

वबक्री कीमत 

4 महीने में कमाई हई आय 

₹ 7000 / ककग्रा 

₹ 11,20,000 

 
 

प्याज़ 
सोलर कूं डक्शन ड्रायर 
अपनान ेके बाद 

 

सुखाए गए प्याज़ की िार्थिक मात्रा (आद्र भार) 2000 ककग्रा 

सुखाए गए प्याज़ की िार्थिक मात्रा (शुष्क भार) 200 ककग्रा 

बैच / सुखाने के वलए आिश्यक समय 1.5 कदन 

क्षमता / बैच (आद्र भार)) 35 ककग्रा 

सूखा उत्पादन / बैच 3.5 ककग्रा 

वबक्री कीमत 

4 महीने की कमाई 

₹ 175 / ककग्रा 

₹ 35,000 

 

दो कन्द िाले प्याज़ 

की कीमत बढ़ी 

अपनी िार्थिक कमाई 6 

गनुा बढ़ाई 



 
 

 

भुनाए गए मलू्य 

का एक उपयोगी 

मेल 

किक बाइट्स 

 

उपज की शले्फ लाइफ में 6 

माह की िृवि हई 

पषृ्ठभवूम 
 

नावसक भारत के सबसे तेज़ी से विकवसत होते शहरों में से 

एक है। अक्सर ‘भारत की मकदरा राजधानी’ कहा जाने िाला 

क्योंकक दशे के आधे िाइनयाडथ से अवधक यहीं वस्थत हैं। 

प्रभाि 
 

वनम्न-श्रेणी की उपज को उनके अजीब आकार, अलग-अलग 

रूंग होने आकद के कारण बाजार में कम कीमत वमली, लेककन 

अभी भी िे पोिक तत्िों से भरपूर होते थे। 

 

 

 

 

 

4-5 मवहलाओं को 

रोज़गार प्रदान ककया

 नावसक प्याज़, बैंगन, ओकरा, लौकी, िमािर आकद जैसी 

फसलें उगाने िाला एक महत्िपूणथ सजजी उत्पादक क्षेत्र ह।ै 

खराब हो जाने िाली फ़सल होने के कारण, ककसानों को 

मजबूरन मामूली कीमतों पर अपनी उपज को बेचना पडता 

ह ैवजनसे उन्हें अत्यवधक आर्थथक नुकसान होता ह।ै श्री 

गोिधथन कुलकणी वजला नावसक के ओज़र ग्राम के रहने िाले 

एक ककसान हैं वजन्होंने इस कदक्कत से पार पाने का एक रास्ता 

खोज वनकाला ह।ै  

सुखाने और चूरा बनाए जाने के बाद, उसी उपज ने ककसानों 

को 5 गुना अवधक कमाई करके दी। 
 

एससीडी का एक बैच 20 ककलो गीला उत्पाद समायोवजत कर 

सकता है, प्रत्येक बैच को सुखाने में लगभग 3 कदनों का समय 

लगता है। 

सुखाने की प्रकक्रया से ₹ 

2,50,000 / ििथ अवतटरक्त 

मुनाफा कमाया  

ििथ 2013 में, उन्होंने श्री सूंत सिता शतेकारी गिु 

(एसएसएसजी) नाम से एक ऍफ़पीओ शरुू ककया, वजसमें 

क्षेत्र के 25 ककसान शावमल हए। उन्होंने कम मूल्य िाली 

उपज को सुखाया, वजन्हें ₹ 3-4 / ककग्रा की मामूली कीमत 

पर बेचा जाता था और बाज़ार में बेहतर मोलभाि प्राप्त 

ककया। 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

                           शेल्फ लाइफ 

 

कमाई में िृवि 

5X 

शेल्फ लाइफ में 

6 माह का सुधार 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      नावसक, महाराष्ट्र 

 

समाधान 

ििथ 2014 में, श्री कुलकणी ने पॉलीकाबोनेि और पॉवलयूटरथेन 

आधाटरत सोलर कूं डक्शन ड्रायर (एससीडी) तकनीक हावसल 

की वजससे उन्हें उपज को स्िच्छ और कुशल तरीके से सुखाने में 

मदद वमली। इन सुखाई गई िस्तुओं को अब वबना ककसी 

नुकसान के 6 महीने तक रखा जा सकता ह।ै इसके फायद े

समझते हए, ऍफ़पीओ ने अपनी कायथ क्षमता अवधक एससीडी 

यूवनट्स जोडकर बढ़ा दी है। 

 

 

 

ितथमान में कायथरत इकाइयााँ 

50 एससीडी 

सुखाने की क्षमता 

20 ककग्रा 
प्रवत इकाई प्रवत बैच 

अूंवतम पटरणाम 

एससीडी तकनीक की मदद से, एसएचजी ऍफ़पीओ ने17 अलग-

अलग प्रकार की वनजथवलत सवजजयाूं और पवत्तयों को बेचकर ₹ 

5,000 प्रवत एससीडी, का िार्थिक मुनाफा कमाया, वजसमें 

वनिेश पर मुनाफा 4 ििथ में वमला। िे कलात्मक नारों जैसे, 

“स्मािथ ककचन की स्मािथ भाजी” और “अमान्सहार से बचो, 

शशु्काहार आजमाओ” से अपने उत्पाद का प्रचार करते हैं। 

यह गवतविवध जो साल में लगभग 6 महीने तक चलती है, न 

केिल फसल के बाद के नुकसान को कम करती ह ैबवल्क रोजगार 

सृजन भी करती है। ितथमान में, लगभग 4-5 मवहला श्रवमक 

कायथरत हैं, वजनमें स ेप्रत्यके ₹ 40,500 / मौसम की िार्थिक 

अवतटरक्त आय अर्थजत कर रही ह।ै 

इस प्रकार, यह कहानी हनेरी फ़ोडथ के कथन से मेल खाती है, 

“साथ आना एक शुरुआत ह,ै साथ रहना प्रगवत ह,ै साथ वमलकर 

काम करना सफलता ह।ै” 
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सोलर कूं डक्शन ड्रायर 

अपनाने के बाद 

 

 

िार्थिक सूखे उत्पाद की मात्रा (आद्र भार) 

 

45,000 ककग्रा 

 

आद्र: शुष्क अनुपात 

 

18:1 

 

सूखे उत्पाद की िार्थिक मात्रा (शुष्क भार) 

 

2,500 ककग्रा 

 

श्रम, पैकेसजग और रखरखाि सवहत पटरचालन लागत 
 

₹ 200 / ककग्रा 

 

कुल पटरचालन लागत 
₹ 5,00,000 

 

सूखी उपज का औसत विक्रय मूल्य 
₹ 300 / ककग्रा 

 

कुल कमाई 
₹ 7,50,000 

 



 

 
लघरुूप: 

एफपीओ  - कृिक उत्पादक सूंगठन 

जीएचडी  - सोलर ग्रीनहाउस ड्रायर 

एम्एनआरइ - निीन और निीकरणीय उद्योग मूंत्रालय 

एससीडी  - सोलर कूं डक्शन ड्रायर 

एससीएस  - सोलर कोल्ड स्िोरेज 

एसएचजी  - स्ियूं सेिा समूह 

एसएसएसजी - श्री सूंत सिता शेत्कारी गुि 

िीबीपीजी  - थोिीयम केला उत्पादक समूह 

हमारे साझदेार 

 
 

प्रमाणन: 

 

हमारे सौर ग्रीनहाउस ड्रायर समाधान को सूंयुक्त राष्ट्र के आर्थथक और सामावजक 

विभाग द्वारा "यूएनएसडीजी सकरात्मक अभ्यास" के रूप में मान्यता दी गई है और 

इसमें शावमल ककया गया ह।ै उनकी िेबसाइि के आधार पर, विश्व स्तर पर, अब 

तक लगभग 450 ऐसे समाधान प्रदर्थशत ककए गए हैं। 

  
 

हमारे सौर ग्रीनहाउस ड्रायर तकनीक को "सौर आिेग कुशल समाधान 

लेबल" प्राप्त हआ ह,ै जहाूं यह आर्थथक रूप से फायदेमूंद और पयाथिरण की  

दवृि से सुरक्षात्मक समाधान के रूप में वसि हआ ह।ै 

 
 
 
 

 

उद्घोिणा: 

इस प्रकाशन में साझा की गई कहावनयों को िेक्स्ि और ऑवडयो के माध्यम से प्राप्त ककया जाता है। ि ेव्यवक्तगत अनुभि हैं, जो उन लोगों के िास्तविक जीिन के अनुभिों को दशाथते हैं वजन्होंने हमारी तकनीकों 

का उपयोग ककया है। हालाूंकक, िे व्यवक्तगत पटरणाम हैं और पटरणाम वभन्न हो सकते हैं। कोिेस्िो यह दािा नहीं करता ह ैकक ि ेविवशि पटरणाम हैं जो उपभोक्ता आम तौर पर प्राप्त करेंगे। जरूरी नहीं कक मामल े

उन सभी के प्रवतवनवध हों जो हमारी तकनीकों का उपयोग करेंगे और एक के्षत्र से दसूरे के्षत्र में और कमोवडिी के सूखने या सूंग्रहीत होने से वभन्न होंगे। 

वजस तरह से आप हमारे उत्पादों, तकनीकी सहायता और जानकारी (चाह ेमौवखक, वलवखत, या उत्पादन मूल्याूंकन के माध्यम से) का उपयोग करते हैं, वजसमें ककसी भी सुझाए गए फॉमूथलेशन और वसफाटरशें शावमल हैं, हमारे वनयूंत्रण से 

बाहर ह।ै इसवलए, यह जरूरी ह ैकक आप अपने प्रसूंस्करण और इवच्छत उपयोगों के वलए उपयुक्तता वनधाथटरत करने के वलए हमारे उत्पादों का परीक्षण करें। तकनीकी, स्िास््य, सुरक्षा, पयाथिरण और वनयामक दवृिकोण से उपयुक्तता 

वनधाथटरत करने के वलए आपके विश्लेिण में कम से कम परीक्षण शावमल होना चावहए। ऐसा परीक्षण आिश्यक रूप से कोिेस्िो द्वारा नहीं ककया गया ह,ै और कोिेस्िो ने उत्पाद के ककसी विशेि उपयोग या अनुप्रयोग के वलए कोई अनुमोदन या 

लाइसेंस प्राप्त नहीं ककया ह ैजब तक कक स्पि रूप से अन्यथा न कहा गया हो। कोिेस्िो द्वारा प्रदान ककया गया कोई भी नमूना केिल परीक्षण उद्देश्यों के वलए ह ैन कक व्यािसावयक उपयोग के वलए। जब तक हम अन्यथा वलवखत रूप में 

सहमत न हों, सभी उत्पादों को हमारी वबक्री की मानक शतों के अनुसार सख्ती से बेचा जाता ह ैजो अनुरोध पर उपलजध हैं। तकनीकी सहायता सवहत सभी जानकारी वबना िारूंिी या गारूंिी के दी जाती ह ैऔर वबना ककसी सूचना के 

पटरितथन के अधीन ह।ै यह आपके द्वारा स्पि रूप से समझा और सहमवत व्यक्त की गई ह ैकक आप मानते हैं और एतद्द्वारा स्पि रूप से हमें मुक्त करते हैं और क्षवतपूर्थत करते हैं और हमारे उत्पादों, तकनीकी सहायता और जानकारी के उपयोग 

के सूंबूंध में ककए गए नुकसान, अनुबूंध, या अन्यथा, सभी दावयत्ि से हमें हावनरवहत रखते हैं। कोई भी बयान या वसफाटरश जो इसमें शावमल नहीं ह ैिह अनवधकृत ह ैऔर हमें बाध्य नहीं करेगा। ककसी भी सामग्री या उसके उपयोग के सूंबूंध 

में ककसी पेिेंि के ककसी दािे के साथ सूंघिथ में ककसी उत्पाद का उपयोग करने की वसफाटरश के रूप में यहाूं कुछ भी नहीं माना जाएगा। ककसी पेिेंि के दािों के तहत कोई लाइसेंस वनवहत या िास्ति में प्रदान नहीं ककया गया ह।ै ये मान केिल 

विवशि मान हैं, जब तक वलवखत रूप में स्पि रूप से सहमवत न हो, िे एक बाध्यकारी सामग्री विवनदशे या िारूंिेड मान नहीं बनाते हैं। 

 
 
 

 साथ में हम # पसुशग बाउूंड्रीज करके,  

दवुनया को उज्जिल बना रह ेहैं। 
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