


ถึงเด็กๆ   ที่รักทุกคน

ผมเชื่อว่าบางครั้งหลายๆ คน ก็อาจจะตั้งคำถามว่าโลกของพวกเราในอนาคตจะเป็นอย่างไร และผมก็เดาว่าเรา

ก็น่าจะจินตนาการไปถึงอนาคตที่ธรรมชาติมีความอุดมสมบูรณ์ ผู้คนมีสุขภาพที่ดี และมีสภาพแวดล้อมที่สะอาด แต่น้องๆ

รู้ไหมว่าสิ่งเหล่านั้นมันก็ขึ้นอยู่กับน้องๆ ตัวผม และเราทุกๆ คน ที่จะช่วยกันทำให้โลกที่ยั่งยืนเกิดขึ้นอย่างแท้จริง

มันมีหลายสิ่งหลายอย่างเกี่ยวข้องกับปัญหาขยะที่มีอยู่มากมายตามท้องถนน ในหมู่บ้านและชุมชนของพวกน้องๆ 

ในแม่น้ำ และทะเล หรือตามชายหาดต่างๆ ปัญหาก็คือ ขยะต่างๆ เหล่านั้น โดยเฉพาะขยะพลาสติก มันไม่ได้เป็นส่วนหนึ่ง 

ของสิ่งแวดล้อมอยู่แล้ว ซึ่งในทางตรงกันข้าม สิ่งของต่างๆ ที่ผ่านการใช้งานมาแล้วก็ยังคงมีคุณค่าและมีประโยชน์อยู่ 

เพราะเราสามารถนำสิ่งของพวกนั้นมาสร้างเป็นข้าวของเครื่องใช้ใหม่ๆ ได้ 

ดังนั้น เราจึงอยากจะให้เด็กๆ ทุกคนได้เรียนรู้ถึงความสำคัญของการจัดการขยะอย่างถูกวิธี ที่ถ่ายทอดผ่านเรื่องราว

สนุกๆ ในหนังสือภาพเล่มนี้ พร้อมร่วมกันติดตามการปฏิบัติภารกิจสำคัญของกลุ่มจิ๋วพิทักษ์ทั้ง 3 คน ที่จะมาช่วยกันจัดการ

กับปัญหาขยะในชุมชนของพวกเขา และมาดูกันว่าจะมีสิ่งของที่ยอดเยี่ยมอะไรบ้างที่สร้างขึ้นมาจากการรีไซเคิลพลาสติก 

ที่ผ่านการใช้งานแล้ว อีกทั้งพบกับประสบการณ์ดีๆ ในการนำสิ่งของต่างๆ มาใช้ประโยชน์ให้ได้มากที่สุดเพื่อหลีกเลี่ยงการ 

สร้างขยะ ซึ่งเราเรียกสิ่งนี้ว่า “เศรษฐกิจหมุนเวียน” ที่เป็นหลักการที่โคเวสโตรซึ่งเป็นบริษัทที่ผมทำงานอยู่นี้ ให้ความสำคัญ 

และต้องการนำมาใช้เพื่อเป็นเครื่องกำหนดทิศทางสำคัญให้กับโลกของเรา

พวกเราหวังว่าหนังสือเล่มนี้จะสามารถสร้างแรงบันดาลใจและความมุ่งมั่นให้กับเด็กๆ ทุกคนในการช่วยกันพิทักษ์ 

สิ่งแวดล้อม รวมถึง ช่วยกันนำความรู้ที่ได้จากการอ่านหนังสือเล่มนี้ไปถ่ายทอดต่อให้กับเพื่อนๆ พี่ๆ น้องๆ ผู้ปกครอง 

และผู้ใหญ่ในครอบครัว ผมเชื่อว่า ถ้าเราร่วมมือกัน เราจะสามารถลดปริมาณขยะ รักษาสภาพแวดล้อม และสร้างสรรค์

โลกให้สดใสได้อย่างแน่นอน 

Dear children,
 I believe many of you will sometimes think about how the future will look. And I guess you 
will imagine a future with intact nature, good health and a clean environment. But did you know 
that it is up to you, me and everyone else to make such a truly sustainable world a reality?
 It has a lot to do with waste. In your street, in your village or town, in rivers and lakes, on 
beaches there is far too much of it. The problem is that waste, and in particular plastics, simply 
don’t belong in the environment. On the contrary – used products are something valuable and 
useful, because you can make new things from them!
 So we want all children to learn the importance of proper waste management through this 
fun picture book. Follow the three young guardians on their mission to handle the waste problem 
in their community. See what amazing things can be made by recycling used plastics. And 
experience that it’s good to utilize products more often in order to avoid waste. This is what we 
call Circular Economy – a principle that Covestro, the company I’m working for, fully adopts and 
wants to make a golden rule for our world. 
 We hope that this storybook will inspire and empower you to join hands in protecting our 
environment. And we would like to encourage you to pass on your new knowledge to your 
friends and classmates, brothers and sisters, parents and grandparents and all the people you 
know. Together we can reduce waste, preserve the environment and make the world a brighter 
place.

Yours,
Markus Steilemann

 Chief Executive Officer

มาคุส ชไตเลอแมน

ประธานเจ้าหน้าที่บริหาร โคเวสโตร



แม่น้ำสายน้ีไหลมาจากในเมือง พวกเธอ
น่าจะลองเข้าไปในเมืองดูนะ
The stream runs from the city. You 
should go there and check it out.

ทุกๆ วันที่บ้านริมคลองของ “กลุ่มจิ๋วพิทักษ์” จะมีขยะลอยมาให้เก็บอยู่เสมอ และถังขยะก็เต็มไปด้วยขยะ
พลาสติกไม่รู้ที่มาเต็มไปหมด วันหนึ่งเด็กๆ เห็นปลาหลายตัวนอนหงายท้องลอยมาตามน้ำ รอบๆ มีขยะ 
พลาสติกลอยอยู่มากมาย 

7he <RuQJ *uDrGiDQV hDve tR SicN uS VR Puch trDVh ưRDtiQJ iQ the cDQDO QeDrE\ their hRuVeV 
ever\ GD\� 7he JDrEDJe EiQV there hDve EeeQ ƮOOeG Zith trDVh frRP QRZhere� OQe GD\� the\ VDZ 
PDQ\ ƮVheV GeVSerDteO\ ưRDtiQJ DPRQJ SODVtic trDVh iQ the cDQDO�

เกิดอะไรข้ึน
What has happened?

“ชาลี” คุยกับต้นไม้ได้ 
ChDrOie ZhR cDQ tDON tR the treeV�

“เวลา” สามารถประดิษฐ์ของจากใบไม้ได้
9eOD ZhR cDQ creDte thiQJV uViQJ OeDveV�

“ทะเล” สามารถพูดคุยกับสัตว์ได้ 

7hDOD\ ZhR cDQ cRPPuQicDte 
Zith DQiPDOV�



กลุ่มจิ๋วพิทักษ์เดินทางเข้าไปในเมืองด้วยรถยนต์พลังงานแสงอาทิตย์ที่เวลาเป็นคนสร้างขึ้น โดยมีสัตว์ตัวเล็กๆ 
คอยติดตามไปด้วย ภายในเมืองมีกองขยะมากมายที่กำลังส่งกลิ่นเหม็น เด็กๆ เริ่มสงสัยว่าทำไมชาวบ้าน
ถึงยังปล่อยปละละเลยไม่สนใจ

7he <RuQJ *uDrGiDQV tRJether Zith VPDOO DQiPDOV trDveO tR the cit\ E\ D VRODr�SRZereG cDr 
creDteG E\ 9eOD� ,Q the cit\� D ORt Rf JDrEDJe SiOeV Dre JiviQJ RƬ D QDVt\ VPeOO� 7he <RuQJ 
*uDrGiDQV cDQot heOS ZRQGeriQJ Zh\ SeRSOe hDve VtiOO EeeQ QeJOectiQJ thiV SrREOeP�

ผู้ใหญ่สองคนนั้น ทิ้งขยะลงพื้นหน้าตาเฉยเลย

Those adults are littering all over the 
ground.



มีหนตูวัใหญ่กาํลงัลากถงุขนมออกมาจากถงัขยะ 
Over here� D EiJ rDt  iV tDNiQJ OeftRver 
fRRG Rut Rf the EiQ�

น่ันเศษอาหารของแม่ค้าข้าวแกงท้ิงรวมกับ 
กระปŅองน้ำอัดลม 

Over there� Vtreet veQGerV Dre thrRZiQJ 
fRRG ZDVte DQG VRGD cDQV�

กล่องโĂมใส่กับข้าวก็ถูกวางท้ิงอยู่บนโตŉะน่ัน

6RPe Vt\rRfRDP fRRG ERxeV Dre Oeft 
there RQ the tDEOe�



ใต้ต้นราชพćกษ์ที่อยู่ใกล้ๆ ทะเลเห็นหมาน้อยตัวหนึ่งนอนปวดท้องอยู่ ข้างๆ มีถุงพลาสติกบรรจุอาหาร 
และขวดพลาสติกถูกทิ้งอยู่ด้วย 

Thalay sees a sick puppy having a stomachache lying under a cassia tree. There are 
D SODVtic fRRG EDJ DQG D SODVtic ERttOe QeDrE\�

หมาน้อยตัวนี้คงจะปวดท้องเพราะ 
เผลอกลืนถุงพลาสติกเข้าไป

The puppy may have got a 
VtRPDchDche EecDuVe Rf eDtiQJ 
VRPe SODVtic EDJ E\ PiVtDNe�



พวกเธอรู้ไหม ทุกวันนี้ประเทศไทยมีปริมาณ
ขยะตกค้างต่อปĿ� เทียบเท่าสนามĂุตบอล 
ขนาดใหญ่ถึง 3 สนามครึ่งเชียวนะ และใน 
อีก 10 ปĿข้างหน้า หากปล่อยเอาไว้อย่างนี้ 
เราจะมีปริมาณขยะเพิ่มมากขึ้นเทียบเท่ากับ 
สนามĂุตบอล � สนามครึ่งต่อปĿเลยทีเดียว

7he PiVPDQDJeG ZDVte iQ 7hDiODQG 
cDQ ƮOO uS DV Puch DV ��� cDSDcitieV Rf 
fRRtEDOO VtDGiuP Ser \eDr DQG it ZiOO 
Ee DV Puch DV ��� cDSDcitieV Rf the 
VtDGiuP Ser \eDr iQ the Qext �� \eDrV 
if Ze Dre VtiOO QeJOectfuO RQ the 
SrREOeP�

*ข้อมูลอ้างอิงจากสำนักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมประจำปี 2561 / *Reference source: Office of Natural Resources and Environmental Policy and Planning in 2018 

ทะเลเข้าไปหาหมาน้อย แล้วใช้ยาที่คุณยายลำพูเคยให้ไว้ รักษาเจ้าหมาน้อยจนหายดี เมื่อหมาน้อยหายดีแล้ว 
ต้นราชพćกษ์จึงพูดขึ้น 

7hDOD\ treDtV the SuSS\ Zith PDJicDO herEV JiveQ E\ *rDQGPD 6RQQerDtiD uQtiO the SuSS\ iV 
recRvereG� 7heQ� the cDVViD tree VD\V�



เมื่อกลุ่มจิ๋วพิทักษ์ได้รู้สาเหตุของจำนวนขยะที่ตกค้างมากมาย จึงรีบช่วยกันเก็บขยะเหล่านั้นทันที น้องๆ 
รู้ไหมว่าขยะแต่ละชิ้นควรนำไปทิ้งในถังขยะประเภทใดบ้าง มาช่วยกันระบายสีให้ขยะแต่ละประเภทกันเถอะ

:heQ the <RuQJ *uDrGiDQV NQeZ DERut the cDuVe Rf the PDVVive DPRuQt Rf ZDVte iQ the cit\� 
the\ carried Rut D cOeDQ�uS RSerDtiRQ iPPeGiDteO\� 'R \Ru NQRZ Zhich t\Se Rf ZDVte thDt 
VhRuOG Ee Sut iQtR eDch trDVh EiQ Dre" 1RZ� OetoV MRiQ uV tR cRORr eDch t\Se Rf ZDVte tRJether�



Æ เศษอาหารส่งไปทำปุŅย และเล้ียงไส้เดือน

Æ ขวดพลาสติก ส่งไปรีไซเคิล

Æ กระปŅองน้ำอัดลม ส่งไปรีไซเคิล

Æ ขวดแก้ว ส่งไปรีไซเคิล

Æ ถุงพลาสติกหูห้ิวเตรียมส่งไปทำลาย

Æ กล่องกระดาษ ส่งไปรีไซเคิล

r )RRG ZDVte cDQ Ee uVeG DV fertiOi]er DQG feeGer 
   fRr ZRrPV� 
r 3ODVtic ERttOeV cDQ Ee rec\cOeG� 
r 6RGD cDQV cDQ Ee rec\cOeG� 
r *ODVV ERttOeV cDQ Ee rec\cOeG� 
r 3ODVtic EDJV Dre VeQt fRr D SrRSer GiVSRVDO SrRceVV� 
r CDrGERDrG ERxeV cDQ Ee rec\cOeG�

เมื่อขยะที่กระจายอยู่ทั่วเมืองถูกเก็บรวบรวมมา เวลาจึงสร้างหุ่นยนต์อัจฉริยะที่สามารถ 
พูดได้และเครื่องแยกขยะอันทันสมัยขึ้นมา ซึ่งสามารถทำงานได้รวดเร็ว รวมถึงสามารถ 
แยกขยะประเภทต่างๆ ได้ดังนี้

9eOD DOVR iQveQtV DQ iQteOOiJeQt rRERt tR GeDO Zith the ZDVte cROOecteG frRP 
ever\Zhere iQ the cit\� 7he rRERt cDQ VSeDN DQG ZRrN ver\ fDVt� $QG it cDQ VRrt 
Rut PDQ\ t\SeV Rf ZDVte OiNe EeORZ�



ขณะท่ีกลุ่มจ๋ิวพิทักษ์กำลังจะนำถุงพลาสติกหูห้ิวและถุงดำไปทำลายหุ่นยนต์อัจฉริยะ 
บอกว่า 

:heQ the <RuQJ *uDrGiDQV Dre DERut tR thrRZ DZD\ the SODVtic EDJV tR Ee 
GiVSRVeG Rf� the rRERt VD\V�

6R� the <RuQJ *uDrGiDQV Sut 
the SODVtic EDJV iQtR the 
rec\cOiQJ EiQ�

ได้ยินอย่างน้ันกลุ่มจ๋ิวพิทักษ์จึงช่วยกันรวบรวม
ถุงพลาสติกเพ่ือนำไปรีไซเคิลต่อ

อย่าเพิ่งนำไปทำลายเลย เพราะเราสามารถ
นำถุงเหล่านี้ส่งไปรีไซเคิลได้นะ

:Dit� theVe SODVtic EDJV cDQ Ee 
recycled too.



เม่ือแยกขยะเสรจ็แล้ว เวลาจงึสร้างรถพลงังานแสงอาทิตยแ์บบพิเศษสาํหรบับรรทกุขยะขึ �นมา และขณะท่ี 
กลุม่จิ�วพิทกัษช์ว่ยกนัยกขยะรไีซเคิลขึ �นรถนั�น หุน่ยนตอ์จัฉรยิะก็พดูขึ �นวา่ 

$fter VRrtiQJ Rut DOO t\SeV Rf the ZDVte� the <RuQJ *uDrGiDQV DQG VPDOO DQiPDOV Sut the rec\cODEOe 
ZDVte iQtR D VSeciDO VRODr�SRZereG trucN creDteG E\ 9eOD� 7he rRERt VD\V�

รูไ้หมวา่นอกจากการนาํขยะไปรไีซเคิล ซึ�งหมายถงึการนาํไป
ผ่านกระบวนการเพื่อสร้างใหม่แล้ว เธอยังสามารถนำกลับมา 
ใช้ซ้ำได้ด้วยนะ เช่น นำถุงพลาสติกมาใช้ใส่ของหลายๆ รอบ 
หรือการนำกล่องพลาสติกใสใส่อาหารกลับมาใส่ของได้อีก 
หลายครั้ง

'R \Ru NQRZ thDt VRPetiPeV it iV QRt QeceVVDr\ 
tR VeQG theVe ZDVteV fRr rec\cOiQJ� Ze cDQ ViPSO\ 
reuVe theP iQ ever\GD\ Oife� )Rr exDPSOe� \Ru cDQ 
reuVe SODVtic EDJV tR cDrr\ thiQJV DQG SODVtic ERxeV 
repeatedly to put food in many times.



เมื่อได้ทดลองแยกขยะแล้ว กลุ่มจิ๋วพิทักษ์พบว่าเราสามารถนำขยะต่างๆ ไปทำอะไรต่อได้อีกหลายอย่าง 
เพื่อนๆ ลองมาช่วยกันโยงเส้นดูซิว่า เราสามารถนำขยะแต่ละประเภทมาแปรสภาพเป็นอะไรได้บ้าง

$fter the cOeDQ�uS� the <RuQJ *uDrGiDQV hDve OeDrQeG thDt Ze cDQ creDte PDQ\ thiQJV frRP 
the ZDVte� /etoV Vee DQG PDtch ZhDt Ze cDQ creDte frRP theVe itePV� 



กลุ่มจิ๋วพิทักษ์นำขยะที่แยกประเภทแล้วไปขายยังร้านรับซื้อขยะ 
ทำให้ได้เงินมาจำนวนหนึ่ง

7he <RuQJ *uDrGiDQV VeOO the rec\cODEOe ZDVte tR D GeDOer 
and get some money.

โอ้โห ไม่คิดเลยว่าเราจะสามารถ
นำขยะมาขายได้

:RZ� , DP VR VurSriVeG thDt 
Ze cDQ VeOO the trDVh�

ไม่ใช่แค่นำมาขายอย่างเดียวนะ เรายังสามารถนำขยะพลาสติกพวกนี้มารีไซเคิล ผลิตเป็นสิ่งของใหม่ๆ ได้ 
ยกตัวอย่าง เช่น ขวดพลาสติกสามารถนำมารีไซเคิลเพื่อทำเป็นรองเท้าหรือเสื้อสวยๆ ก็ได้นะ ถ้าพวกเราทุกคน 
รู้จักคัดแยกขยะอย่างถูกวิธีแล้ว  ขยะพลาสติกก็จะไม่ล้นโลกเพราะจะถูกนำกลับมาผลิตเป็นข้าวของเครื่องใช้ 
ใหม่ๆ ได้เรื่อยๆ ไงล่ะ

1Rt RQO\ Ze cDQ VeOO it� Eut DOVR cDQ rec\cOe it tRR� :e cDQ eveQ cRQvert SODVtic ERttOeV iQtR QeZ 
VhReV DQG VhirtV� fRr exDPSOe� ,f Ze cDQ PDQDJe the ZDVte SrRSerO\� Ze ZiOO QRt Ee fDceG Zith the 
RverZheOPiQJ SODVtic ZDVte SrREOeP� 7he ZDVte cDQ Ee trDQVfRrPeG iQtR QeZ DQG EeDutifuO 
itePV fRr uV DV ZeOO�



นอกจากเราจะนำขยะหลายๆ ชนิดไปรีไซเคิลหรือนำกลับมาใช้ซ้ำแล้ว เรา
ยังสามารถนำมาประดิษฐ์เป็นสิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ ได้อีกด้วย มาลองดูกัน
ว่าเราสามารถนำขวดพลาสติกมาประดิษฐ์เป็นอะไรได้บ้าง

0DQ\ t\SeV Rf ZDVte cDQ Ee rec\cOeG DQG creDteG iQtR PDQ\ 
fRrPV Rf thiQJV� :eOO� OetoV Vee ZhDt the itePV cDQ Ee creDteG frRP 
SODVtic ERttOeV�

กลnองดินสอวิเศษ

1 - 3  วาดภาพสัตว์ท่ีชอบลงบนกระดาษ #� 
  เน้นให้อ้าปาก ระบายสี แล้วตัดตามรูป 
�   นำขวดมาเจาะรู 
5 - �  นำภาพท่ีวาดมาแปะก็จะได้กล่องเก็บ

ดินสอสวยงามแล้ว 

1 - 3  Draw pictures of your favorite animal on A4 paper. 
Try to make it open its mouth. Paint and cut 
it as in the picture.  

4  Punch the hole on the bottle as in the picture. 
5 - 6  Stick a picture and finish 

0DJic SeQciO ERx�

กลnองดินสอวิเศษ

Magic pencil box

อุปกรณ์
tools

น้องๆ รู้ไหมว่า? 
Do you know? 



กระถางมหัศจรรย์

1   นำขวดพลาสติกมาตัดเป็น 3 ส่วนตามภาพ
2   ผลลัพธ์ท่ีได้
3 - �  เราจะใช้เฉพาะส่วนคอขวดและก้นขวด
5   นำส่วนคอขวดสอดเข้าก้นขวดตามภาพ เราก็จะได้

กระถางดอกไม้ท่ีไม่ต้องรดน้ำทุกวัน เพราะส่วนก้น

ขวดเป็นท่ีสำรองน้ำให้ต้นไม้

หมอนอิงพิงกายจากหลอดน้ำ

1 - 2    รวบรวมหลอดพลาสตกิที�ล้างทาํความสะอาดแล้ว 
 เมื�อได้มากพอให้นาํหลอดมาตดัเป็นชิ�นเลก็ๆ
3    นาํหลอดมาทาํเป็นไส้หมอน ใส่เข้าไปในถงุผ้าที�เตรยีมไว้ 
4     เมื�อได้ขนาดแล้ว เยบ็ปากถงุให้เรยีบร้อย

5    สาํเรจ็แล้วหมอนอิงพิงกายจากหลอดน้�า

$PD]iQJ SODQt SRt� 
1  Cut plastic bottle into 3 parts as in the picture.
2  Result
3 - 4  Use the top and bottom parts of the bottle. 
5  Insert the top part into the bottom part. 

Now, we have a flower pot that we don’t need to   
water the plant every day because there is water 
spread at the bottom part of the bottle.

3iOORZ frRP VtrDZV�
1 - 2  Clean all collected straws and cut them 

into small pieces. 
3  Put the straws in the cloth bag. 
4  Sew the cloth bag. 
5  Finish.

กระถางม®ัศจรรย์

Amazing plant pot

®มอนอิงพิงกายจาก®ลอดนÊำ

Pillow from straws

อุปกรณ์
tools

อุปกรณ์
tools

1 - 3  Draw pictures of your favorite animal on A4 paper. 
Try to make it open its mouth. Paint and cut 
it as in the picture.  

4  Punch the hole on the bottle as in the picture. 
5 - 6  Stick a picture and finish 



หุ่นยนต์อัจฉริยะจึงชวนเด็กๆ 
ไปโรงงานผลิตเสื้อกัน

7he rRERt theQ JuiGeV the 
Young Guardians to the 
clothing factory.

หลายวันผ่านไป ในหมู่บ้านมีร้านจำหน่ายสินค้าจากแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนมาเปľดใหม่ ในร้านมี
จานกาบหมาก เสื้อผ้าสวยๆ ที่ทำด้วยเส้นใยจากขวดพลาสติกรีไซเคิล รองเท้าแตะสีสันสวยงามที่ทำด้วยขยะ 
จากท้องทะเล เวลาพูดขึ้นว่า
'D\V ODter� there iV D VtRre thDt VeOOV SrRGuctV thDt Dre frRP circuODr ecRQRP\ cRQceSt� 
7here Dre PDQ\ SrRGuctV PDGe Rf rec\cOeG PDteriDOV Vuch DV EeteO OeDf SODteV� cORtheV frRP 
rec\cOeG SODVtic ERttOeV DQG VOiSSerV frRP PDriQe OitteriQJ� 9eOD VD\V�

โอ้โหÎ ฉันอยากรู้จังว่าเสื้อสวยๆ ที่ทำจาก
ขวดพลาสติกพวกนี้มีวิธีการทำอย่างไร

:RZ� , reDOO\ ZDQt tR NQRZ hRZ tR PDNe 
theVe cORtheV frRP SODVtic ERttOeV�



ที่โรงงาน กลุ่มจิ๋วพิทักษ์ได้เห็นถึงกระบวนการผลิตเสื้อจากขวดพลาสติกรีไซเคิล

$t the fDctRr\� the <RuQJ *uDrGiDQV Vee the PDQufDcturiQJ SrRceVV 
Rf the cORtheV PDGe frRP SODVtic ERttOeV�



เดิมทีพวกเราอาจจะคุ้นเคยกับการบริโภคแบบเดิมที่นำทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัดมาใช้ผลิตเป็นข้าวของ
เครื่องใช้ต่างๆ ที่สุดท้ายก็ถูกทิ้งให้กลายเป็นขยะหลังจากผ่านการใช้งานไปเพียงครั้งเดียว แต่เด็กๆ รู้ไหมว่า 
จริงๆ แล้วเราสามารถคืนคุณค่าให้กับสิ่งต่างๆ รอบตัวได้เช่นเดียวกัน โดยอาศัยหลัก “เศรษฐกิจหมุนเวียน” 
ที่เน้นการนำวัตถุดิบต่างๆ ที่ผ่านการใช้งานแล้วกลับมาเข้าสู่กระบวนการผลิตใหม่ได้อย่างไม่รู้จบ ซึ่งนอกจาก
จะเป็นการใช้ทรัพยากรต่างๆ ให้เกิดประโยชน์สูงสุดแล้ว ยังสามารถช่วยลดปริมาณการเกิดของเสีย
จากการผลิต และช่วยรักษาสิ่งแวดล้อมและทำให้โลกของเราสะอาดและสดใสมากยิ่งขึ้นอีกด้วย

:e PiJht Ee fDPiOiDr Zith DQ ROG cRQVuPStiRQ thDt RQO\ fRcuVeV RQ the uVe Rf OiPiteG reVRurceV 
tR SrRGuce PDQ\ GDiO\ itePV DQG thRVe itePV DOZD\V eQG uS Zith EecRPiQJ trDVh Dfter MuVt D 
ViQJOe uVe� %ut ZhR NQRZV thDt Ze cDQ returQ vDOue tR DOO thRVe thiQJV DrRuQG uV E\ reO\iQJ RQ the 
pCircuODr EcRQRP\q SriQciSOe� 7he cRQceSt iV tR SODce the ePShDViV RQ the uVe Rf rDZ PDteriDOV 
thDt hDve EeeQ uVeG tR re�eQter iQtR DQ eQGOeVV SrRGuctiRQ SrRceVV� 7hiV circuODrit\ QRt RQO\ cDQ 
heOS uV reDch the hiJheVt efficieQc\ RQ the uVe Rf QDturDO reVRurceV� Eut DOVR reGuce the DPRuQt 
Rf ZDVte JeQerDteG frRP the SrRGuctiRQV DQG NeeS DQ eQvirRQPeQt DQG Rur ZRrOG cOeDQer DQG 
EriJhter DV ZeOO�

หลังจากดูวิธีการผลิตเสื้อจากพลาสติกรีไซเคิลแล้ว เจ้าของโรงงานก็พูดกับกลุ่มจิ๋วว่า
$fter VeeiQJ the PDQufDcturiQJ SrRceVV Rf the cORtheV PDGe frRP rec\cOeG SODVticV� the fDctRr\ 
RZQer VD\V�



เศรษ�กิจ®มุนเวียนที่ชnวยÄ®oโลกสดÄสขึÊน สามารถทำไดoงnายๆ  เชnน 

Æ ออกแบบส่ิงของต่างๆ ให้สามารถใช้งานได้นานและเน้นการใช้วัสดุท่ีนำมารีไซเคิลได้ 

Æ เช่าส่ิงของและเคร่ืองใช้ต่างๆ แทน เพ่ือหลีกเล่ียงการซ้ือของช้ินใหม่

Æ แบ่งปันและใช้ทรัพยากรร่วมกัน เช่น สถานท่ี หรือเคร่ืองมือ 

Æ นำส่ิงของต่างๆ กลับมาใช้ใหม่ 

7he CircuODr EcRQRP\ cDQ PDNe the ZRrOG D EriJhter SODce� +ere Dre VRPe tiSV tR VtDrt 
Zith thiV cRQceSt� 
• Design for a longer use and mainly focus on recyclable materials.
• Rent some tools and devices to avoid buying a new one.
• Share resources such as venue and equipment.
• Reuse things.



ตอนนี้กองขยะในหมู่บ้านหายไปหมดแล้ว ชาวบ้านต่างก็ได้เรียนรู้การแยกขยะอย่างถูกวิธี การนำขยะไปสร้างมูลค่าเพิ่ม
และนำกลับมาใช้ใหม่ รวมถึงสร้างรายได้อีกด้วย ผู้คนและสิ่งมีชีวิตโดยรอบต่างยิ้มแย้มแจ่มใส

7he JDrEDJe SiOeV Dre QRZ rePRveG frRP the cit\� 3eRSOe hDve OeDrQeG tR PDQDJe the ZDVte 
SrRSerO\� 7he\ reuVe their RZQ ZDVte� $QG the\ DGG PRre vDOueV tR the ZDVte DQG JeQerDte PRre 
income too. The people and other living things are glad and cheerful.

จริงๆ แลว้ยงัมีอีกหลายวิธีที่เราสามารถจัดการขยะต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยเฉพาะพลาสติกที่ตัวมันเองมีคุณค่าหากเราจัดการอย่างถูกวิธี และคืน 
คุณค่าให้แก่พลาสติกเหล่านั้น เช่น การจัดการตามแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน 
เท่านี้เราก็จะสามารถช่วยลดปัญหาสิ่งแวดล้อม ทำให้โลกของเราสดใส 
และเกิดความยั่งยืนอย่างแท้จริง

7here Dre PDQ\ ZD\V Rf DQ eƬective ZDVte PDQDJePeQt� 
eVSeciDOO\� SODVticV� 3ODVticV Dre vDOuDEOe reVRurceV� ,f Ze 
NQRZ hRZ tR fROORZ the CircuODr EcRQRP\ cRQceSt DQG returQ 
vDOue tR SODVtic ZDVte� theQ Ze cDQ reGuce eQvirRQPeQtDO 
SrREOePV DQG PDNe the ZRrOG EriJhter DQG truO\ VuVtDiQDEOe�



มาระบายสีเพº่อสรoางสีสันที่สดÄสÄ®oกับชุมชนยั่งยºนของเรากันเถอะ

 เป็นอย่างไรกนับา้งนอ้งๆ กบัการใชเ้ศรษฐกิจหมนุเวียนและการรไีซเคิลมาจดัการขยะใหเ้ป็นเรื�อง ง่ายๆ 
ที�เราทกุคนสามารถทาํได ้และยงัช่วยใหบ้า้นเมืองสะอาดและสวยงามขึน้ไดอี้กดว้ย คราวน้ีนอ้งๆ  
กอ็ยา่ลืมนาํความรูเ้หลา่น้ีไปใชก้บัที�บา้นของตวัเองกนัดว้ยนะ แตก่อ่นอื�นเรามาช่วยกนัแต่งแตม้สีสนัที� 
สดใสใหก้บักลุ่มจิ�วพิทกัษแ์ละผองเพื�อนกนัเถอะ 
 และเมื่อระบายสีเสร็จแล้ว น้องๆ คนไหนมีไอเดียเจŊงๆ ในการจัดการขยะพลาสติก หรือปณิธาน
ความตั้งใจที่จะช่วยให้สังคมน่าอยู่โดยปราศจากขยะ ก็สามารถเขียนบันทึกลงไว้ได้

น้องๆ ลองจดบันทึกว่าเราได้ร่วมเป็นส่วนหนึ่งของการลดขยะและการสร้างมูลค่าให้ขยะตามแนวคิด 

เศรษฐกิจหมุนเวียนได้ด้วยวิธีใดบ้าง

Let’s color this page to make our sustainable community become more colorful.

 1RZ� \Ru uQGerVtDQG ZhDt the circuODr ecRQRP\ DQG rec\cOe cRQceStV Dre iQ PDQDJiQJ 
the ZDVte� ,t iV ver\ eDV\ DQG� Rf cRurVe� DOO Rf uV cDQ GR it� $Q eƬective ZDVte PDQDJePeQt 
cDQ PDNe Rur cRPPuQit\ cOeDQer DQG EriJhter� 'R QRt fRrJet tR VhDre thiV iGeD Zith \Rur 
fDPiO\� $QG Zith \Rur iPDJiQDtiRQ DQG creDtivit\� Ze ZRuOG OiNe \Ru tR cRORr thiV SDJe fRr the 
<RuQJ *uDrGiDQV DQG their frieQGV iQ RrGer tR VhRZ hRZ EeDutifuO DQG cRORrfuO \Ru ZDQt the 
ZRrOG tR Ee� 
 $fter cRORriQJ thiV SDJe� SOeDVe Zrite \Rur EriOOiDQt iGeD RQ hRZ tR PDQDJe the SODVtic 
trDVh Rr \Rur cRPPitPeQt RQ hRZ \Ru cDQ heOS PDNe the ZRrOG D cOeDQer SODce free Rf 
ZDVte� 
 $QG OetoV QRte RQ hRZ tR Ee SDrt Rf reGuciQJ ZDVte DQG DGGiQJ PRre vDOueV tR the ZDVte 
EDVeG RQ the CircuODr EcRQRP\ cRQceSt�
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